|l existe un paradoxe pour celui qui souffre de traubles psychiatriques : il est
a la fois considére comme un individu vuinérable (il faut le protéger contre
lui-éme) et dangereux (il faut protéger la société contre ses possiles actes

de folie).
Comment notre société apprehende-t-elle ce paradoxe ?

Comment parvenir & contextualiser la souffrance psychique, sans quelle ne
soit rameneée & une simple fragilité individuelle, pour quelle puisse deployer
son pauvoir dinterrogation sur le social ?

(Aurélie Ehx)






(Yuand je parle de mon travail et que je dis que je suis assistante sociale dans le secteur
de la psychiatrie, les gens me disent taujours : “Cest pas trop dur ? Tu dois en vair
des gens bizarres, compliqués, dans des situations limites... . Pourtant, quand je parle de falie
ou de psychiatrie, ce ne sont jamais ces choses-1a qui me viennent en téte - du tout.
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La maladie mentale, cest [experience dune aultre réalite,
Cest difficile a comprendre quand on ne [a pas vecue soi-meme.
Mais cest possible dessayer de transmettre cette experience.
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Je suis taujours dans lidee que je vais étre agressee.
Et camme je ne sais pas me defendre, ca me stresse. Jai limpression que les gens
sentent ma fragilité et vont immanquablement me faire souffrr.
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Pour moi, la violence se situe clairerent au niveau de ce que les patients subissent.
Les malades mentaux ne sont pas plus vidlents en moyenne que la population generale.
Mais ils sont trente fois plus souvent victimes de violences physiques,
voire dautres formes beaucoup plus subtiles de violence.
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Cest important que les soignants puissent se proteger aussi et prendre de la distance
par rappart aux patients. Mais parfois Jai [impression que cette distance est énorme.
Tout se passe comme Si soignants et patients ne communiquaient pas du tout.
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Je ne me suis pas toujours sentie protegee & Mapital. Jai ete attachee.
Jai été alisolement. Sans que jen comprenne vraiment le sens. Et, chez moi,
quand ¢a manque de coherence, je bute la-dessus comme sur un mur.

(ane me fait pas avancer.
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Soigner, cest compliqué comme gffaire. Le saignant detient une sorte de pouvorr,
une legitimité. En ce qui me concerne, ¢ana jamais eté aise de dire nan, de dire que
e Netais pas daccord avec lui.
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Jans mes premiers temps en psychiatrie, jai pu observer, auprées de nombreux patients,
que Ihospitalisation constituait un moment de bascule, un ternps od tout pouvait leur échapper.
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Jailimpression que lorsquon arrive a Ihapital psychiatrique, on est dgja enferme en soi-meme.
On na plus vraiment de contact qui marche avec les autres. Quand on'y réflechit bien, & lhapital
cest plein de personnes enfermees ensemble, toutes ensemble enfermees en elles-memes.
Mais ce nest pas ¢a, la vie ! Alors on prend sa couette et on sort par la fenétre de [asile...
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Entre usagers de la psychiatrie, la parole est plus facile. On peut se comprendre.
Je nai pas peur de parler de ma souffrance ou de mon haspitalisation.
Ailleurs, je nen ai pas parle du tout. Ca reste un sujet tabou.
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Je ne suis pas géne de dire que Jai dgja ete hospitalisé en psychiatrie.
Mais je ne vais jamais en parler directement.
Peut-étre que des gens craient encore que ¢a sattrape.

©F (Bruno/23:22)



SR




L& Societe peut étre violente, voire dangereuse. Elle ne laisse pas le temps qu'il faut
a une personne pour quelle sadapte a une situation plus difficile. Une personne
qui a un probleme psychiatrique aura toujours plus de difficultes a trouver sa place
en societe.
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Les patients que je rencontre dans la structure de soins od je travaille sont dans une sorte
dexil termporel ; cest le fait de subir une exclusion parce que leur rythme de vie ne peut pas
se rattacher au rythme de la societé dans laquelle ils évoluent.

Or, parfois, au sein méme de cette structure, & notre insu, on participe a cette mise en exi.
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e soin ne dépend pas que dun soignant. Cela peut étre un fieu dans la ville
qui accueille la personne camme elle est, sans jugement. Toute [a finesse
de [entreprise, cest darriver a creer des lieux non-psychiatrigues
mais qui puissent accueilir des persannes en grande souffrance psychigue.
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Soigner, protéger, cest aussi en lien avec des tas dautres choses qui pourraient
porter un autre nom que le sain. Cest créer, inventer, parter et se [aisser parter,
accompagner, vivre avec. Cest aussi accepter que [a violence, la souffrance
el a destruction soient des elements qui participent de ¢a.

Sans les laisser tout envahir.
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Soigner, cest proteger. Proteger [autre mais aussi parfois se proteger.
Sion soigne, dlors on soigne le monde et on saigne ce que [on est en échange
avec celui que [on saigne et qui naus saigne aussi.
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Revers est un dispositif dinsertion par la culture. Cest un lieu qui pratége mais cest
aussi un lieu militant qui essaye de faire changer les mentalités au sujet de la maladie mentale.
On se dit que siles mentalites changent, sans doute quil'y aura plus douverture et que
les persannes aux prises avec des troubles psychiques nauront peut-étre plus besain de passer
par des lieux specialises pour avoir acces a des activites culturelles.
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es personnes que je rencantre ont tenté de frequenter des lieux culturels
non-specialises mais ont ete confrontées a ce quelles cansiderent comme des échecs.
La plupart dentre elles se remettent sans cesse en question, sans jamais
Interroger les lieux dans lesquels elles ont ete, les personnes quiles ont accueillies
ou lactivite en elle-meéme.
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Aujourdhui, Je moccupe de ma maman mais je Suls aussi expert dexperience.

Je suis membre de [association Ceeur de Liege, de [asbl Together et je fais partie

du conseil dadministration de la federation Psytayens. Ca me colte de [energie,
Mais ¢anapas de prix.
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