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Bonjour a tous.tes ! Nous sommes ravis de vous retrouver pour cette
nouvelle info-lettre !

Les circonstances particulieres font qu'l n'y a pas beaucoup de
nouvelles coté événements, activités et productions, mais nous avons
néanmoins certains points a partager ;)

Dans cette édition:

e Le point sur la campagne actuelle et une invitation a (re)découvrir
une de nos brochures, "L'habitat autrement",

* Un petit rappel sur nos "Missions Habriter", auxquelles vous
pouvez toujours participer,

e Un focus sur la premiére de ces missions: Par la fenétre!

Bonne lecture a tous-tes !

L'Autre "lieu" en campagne !

L'ASBL I'Autre « lieu » nait au début des années 80, sur base du mouvement
belge issu de la psychiatrie démocratique (développée en ltalie) ainsi que
de la psychothérapie institutionnelle francaise. Dés sa fondation, I'association
décide de s’intéresser a ce qui fait « bonne santé mentale » plutét que de se
concentrer sur le traitement de la souffrance psychique et de la maladie
psychiatrique. Il va étre sans cesse étre question de comprendre ce qui
conditionne une bonne santé mentale, de prévenir les craquages, d’équiper les
ames afin qu’elles puissent faire face a la souffrance psychique, reprendre pied,
construire les stratégies individuelles et collectives qui leur permettront d’étre
mieux dans leur peau.

La question du logement a trés vite été cruciale pour I'asbl qui cherchait a
construire des espaces permettant aux personnes vivant de grandes
turbulences psychiques de souffler, retrouver leurs marques ou un
environnement accueillant ; Un projet de réseau de familles d’accueil a
d’abord vu le jour, tout en laissant rapidement apercevoir la nécessité de
permettre 'accés au long cours a un logement/un lieu de vie stable,
abordable financierement, dans lequel il serait possible de retrouver un ancrage

dans la ville, au sein d’un quartier - un milieu a soi ; le projet « Maisons »,
dans sa configuration initiale, était né.

D’abord construit en lien avec la communauté peule exilée en Belgique (suite
aux événements douloureux survenus en Afrique de I'ouest en 1989), le projet
s’est progressivement mué en habitat solidaire au sein d’'une maison située
a Ixelles. Une deuxieme maison, construite sur un modele plus communautaire,
a également pris racine a Schaerbeek. Une troisieme, constituée
d’appartements individuels autour d’'un grand jardin partagé, est venue



compléter le panel des expériences d’habitat au sein de 'Autre « lieu ».

Aujourd’hui, alors que naissent des envies de nouveaux lieux de vie
(qui font vie !) parmi les membres de I'association, il est temps de
reprendre la question de I’habitat par le prisme de lintrication
langagiére « HABRITER » ; et pendant que chacun.e s’y emploie, nous
pouvons déja redécouvrir la petite brochure «Lhabitat autrement »,
réalisée par I'Autre « lieu » en 2008.
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Je (re)découvre "L'habitat autrement"

Les missions "HABRITER"

Pour notre campagne de sensibilisation de 2020, un appel a projet est déja
lancé : travailler la notion d’habité.

La situation de ces derniers mois reste une belle occasion de recueillir des
points de vues sur notre abri, notre grotte, notre chez-soi, et notre rapport aux
autres. Des "missions" vous sont proposées afin de continur a nourrir nos
réflexions et celles des collectifs ayant répondu a I'appel a projet.

Sivous étes d’accord, nous pourrions rassembler nos impressions, nos
découvertes, sur ces petites choses du quotidien qui sont survenues lors de

cette quarantaine...

Découvrez nos quinze missions en cliquant sur le lien ci-dessous !

Je suis intéressé.e par les missions !

Mission 1 : Par la fenétre

Ouvrez une fenétre, photographiez et/ou décrivez ce que vous voyez...

Vous pouvez aussiraconter ce que vous ne voyez pas mais dont vous vous
souvenez, ou encore imaginer ce qu’il se passe au loin. L'observation peut
également étre audlitive, fermez les yeux, ouvrez les oreilles et décrivez ce que
vous entendez...

Sivous désirez participer a cette mission, veuillez nous envoyer un mail a
habriter@autrelieu.be avec votre contribution - image, texte, son !



Contribution de Benoit

en lis plus sur la Mission 1
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