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SLOGANS – MESSSAGES – PLACER DU TROUBLE DANS LA CITE





-La folie adoucit les mœurs

-Non au bourrage de médicament

-Etablir des ponts avec son psychiatre

-Respect de l’Autre

-Mettre en confiance son patient

-Psychiatrique bienveillant

-Abilify, just fly !

-Copain, câlins, turbin

-Contre les frayeurs, l’as-pi-ra-teur

-Dévions ! Solution !

-Solution, Sortons, Rêvons !

-Rilatine, ça taquine !

-Sérotonine, ça taquine !

-Trazodone, le petit secret des trentenaires « bien dans leurs 
pompes »

-Rêverie, Imaginaire, oui à la différence !

-Trop de médicaments tue notre âme et notre être.

-Stop aux regards intempestifs, regardons-nous d’égal à égal

-Hurlons notre solitude, créons du lien social

-Stop aux étiquettes que l’on nous donne, Vive ce que nous 
sommes !



-Les neurotypiques, ce n’est pas automatique

-Le vrai danger, c’est la psycho phobie normalisée !

-Dépressio(n), What else ?

-Santé mentale ; parce que nous le valons bien !

-Par-dessus la tête les étiquettes !

-Informés, c’est beau la vie pour les sains et la folie !

-Trouble fait.e / un fait trouble

-Je suis fou, mais ce n’est pas mon choix à moi.

-Je suis en trouble. Et Alors ?

-Ce lieu où l’on purifie le corps de ses humeurs.

-Se nourrir de ce que l’on trouve.

-De ton point de vue, ça peut paraitre de petits soucis. Mais pour 
moi, ils sont grands.

-Balance ton tortionnaire/bourreau.

-Je ne l’ai pas aidé, car on allait me regarder bizarrement.

-Personne n’a réagi.

-N’ai pas pitié de moi. Tu es pareil.

-Il y a une tribu de personnes invisibles. Les avez-vous sentis ?

-Mais eux on ne les voit jamais, sauf quand ils meurent.

-Il fallait accomplir le voyage.

-Je suis rayon de soleil.



-Je suis le vent qui nous chuchote : on a le droit d’être là !

-J’ai erré longtemps avant de te rencontrer.

-J’ai revêtu une multitude d’aspects avant d’acquérir ma forme 
définitive.

-Il est difficile de trouver un abri.

-A la lisière.

-Enchanté, lui dis-je. Mais hélas, il est pressé.

-Difficile de respirer. Difficile. De respirer.

-Voici un voyage que je fais souvent : rien.

-Depuis, je sais danser. Et je me sens chez moi.

-Prête-moi tes ailes.

-Ecoutez-moi. Je veux vivre !

-Douleur physique ou psychique, c’est de la douleur quand même.
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