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SLOGANS – MESSSAGES – PLACER DU TROUBLE DANS LA CITE





- La somnolence me tient la chandelle

-Insomnie quand tu me tiens c’est jusqu’au matin !

-La dissociation est un mystère, je me demande bien qui et où je 
suis !

-Sois vigilant avec les médicaments, trop en gober fait perdre ses 
dents !

-Ne pas confondre bipolarité avec l’inversion des pôles et 
l’invasion du trouble

-Lâcher prise, mais pas trop

-Médocs un jour, médocs toujours !

-Il n’y a aucune limite à ta folie !

-Je vis dans un monde parallèle, et alors ?

-Tu as eu la maladresse de me dire que je suis fou !

-Mes démons mentaux me parlent avec clairvoyante parfois.

-Je suis parfois la secrétaire de ma folie

-Schizophrénie et moi, on ne sera jamais amis

-Mes traumas ont créé des cicatrices mentales. Et voilà. 

-Mélancolie, tu ne me fais pas peur ! Tu fais partie de ma vie 
d’artiste.



-Dépression, nervosité, quand tu me tiens, je deviens artiste !

-Plus d’humanisme dans les centres de soin. Stop à l’enfantillage !

-La folie, c’est un des petits de l’Amour

-Ne pas avoir un jeu de folie = monotone

-C’est quoi, la guérison ? 

-Les anxiolytiques, c’est pas automatique

-Diagnostic, parfois une clé dans la mauvaise serrure

-Ton étiquette ne m’éclaire pas

-C’est pas nous, les autres

-Comment on guérit de la solitude ? 

-Thérapeute / fatigué / Affectif / Instabilité / Différence

-Des différences ? Et alors ? µ

-Stressé.e ? Un Temesta, un Xanax, et ça repart. 

-Instabilité ? un gros mot ? 

-Est bon thérapeute est un thérapeute ambivalent

-Diagnostic / Dépression

-Dépression, c’est pas contagieux. Fais passer. 

-Diagnostic : on en meurt pas. 



-Vivre ! On a envie de vivre !

-Xanax, la Guerrière !
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