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Des nouvelles de tiers par rapport au projet de conférence
gesticulée / forme théatrale pour sensibiliser autour des
traversées du trouble.
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Les questions de temporalité/nyth : , p ointent le bout de leur nez :
importance de soigner |'écriture, de. rendre le temps sur le fond,
puis sur la forme. ‘

Dépliage.du,projet, focus sur I'écriture dans\unlp( emier

mouvement,;, or'nte{ toutes d’accord de pre'r)ld[e'le-temps.

W

Question de la sensibilisation /. comment semer le tréuble dans des
certitudes bien ancrées, tellement mt{mes cnmeﬁté\ely;ﬁ nos
héritages familiaux ? Est-ce que des p_ropos argumentés/logiques
(cf. critique sociale) peuvent faire le pBids face a nos
conditionnements ? Comment transformer les perspectlves
conditionnées/conditionnantes ? Peut-étre en touchant au plus prés
des convictions intérieures (souvent tacites / invisibles /
inconscientes) qui nous meuvent. Peut-étre en cherchang é\

provoquer l'intime, plus que |la conscience politique”

. R . NS/ i
Ecrire des histoires / décrire des expériences / tracer les fils de nos
ressentis

=> possibilité /P proposntlon -de tester nos histoires dans Ile cadre.

des lectures chuthoetees:.. (« voila ce qui s’est passé, mais pelit-étre

) !

ne le sais-tu juste,: pas'encore... » :

Comment démarrer ? Par ol commencer ? Comment faire ?
o \‘\



Comment redeployer le souvenir d’une expérience personnelle a
travers la voix d’une\personne.q' |:raconte ?

D’oli on part pour les écrits ? DAiRcadre-de dysfonctionnement,
. - J - -

d’une histoire personnelle, de quéstions universelles sur la santé

mentale (« ¢a peut arriver a tout le monde »).

R
Besoinld’'une AMORCE pour enclencher les choses

Brides de‘phrases et d'idées :

« Comment s’échapper (du]trpuble) »

« Personneyn’est.a |"abri™lesjtrucs quise déclenchent sans
prévenir »’ k \

’
« Comment le trouble se déclare »

I\é |

h/

opital suite a

Marion partage une:lde/e d’amorce : elle se réveill
une TS (tentative de sdicide)

Alors Le(s) réveil(s) // l\a métaphore du réveil comme point de
départ dthistoires mﬁ’ltiples avec letrolble ; se partager des
expériences dejrevVeil-au,.sens propre (Un*réveil en hospit, aprés une
crise, un cauchemar etc.) comme a‘u figuré (un réveil politique,
poétique, voire mystique).

>>>> (R)EVEILLER LE TROUBLE
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Comment savoir si on dort ou si,en est éveillé ? On se demande :
est-ce qu’on dort ou est-c'e/'qu’ 'loTl‘est‘lucide ?

On parle de jouer le jeu (socnal) et'de fanre semblant de dormir

On se.dit.aussisque ce qu’on a en commun,;c est le moment: trc’)uble
du réve. On ne le maitrise pas. A\

/

On cherche I’etymologle du~mot « revell ¥ = exvugllare > ‘é‘t'r oh6rs de
I’état d’attention ? Ou plutot porterl attentionh ors de sou, a

renforcer. 7 : \
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On parle de médocs par rapport aux réves (a leur\absence ou trop
~.

de présence -) les cauchemars provoqués parcer’(alﬁemolécuies)

PROPOSITION pour notre prochaine rencontre du 21 jL‘:in : chacun.e
partagera au moins une histoire delréveil.(une histoire personnelle
ou entendue) - forme libre (text,e, cc‘)nt\e, mime,-objetfsymbole, etc.)

\

Le réveil sera notrefamorce ; le déclencheur du travail d%criture a
plusieurs mainsf/ une sorte de cadre ou de consigne SANS\
ENFERMER I’histoire qui va étre contée.



