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Nous sommes ravi-e's de vous retrouver pour cette nouvelle info-
lettre!
Bonne lecture a tous-tes !

Le Trouble se Seme aussi sur les réseaux sociaux !
Chaque semaine pendant ce mois d'octobre, découvrez les affiches
créées a partir des photos de nos arpenteurs et de la répartie de nos
créateurs de slogans !
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Retour en images sur la belle journée du 7 septembre !
Vous étiez nombreux a la balade de découverte des contenus semés
en ville, depuis La Bellone ! Ensuite, nous avions rendez-vous a
Cassonade pour une causerie avec Comme des fous, la Trame,
Parhélie... Et finalement, au Recyclart, vous avez pu découvrir nos
mystérieuses lectures chuchotées - guidés par nos passeurs vers
différentes salles et différentes ambiances !




Je découvre plus de

Semaine de la Santé Mentale
“Folie dans la pop culture !"

Pour cette édition 2022 de la Semaine de la Santé Mentale,
focus sur les intersections entre folie et pop culture !
A vos agendas, c'est le lundi 10 octobre !

Tho

e 17h00 : Conférence de Laurence Martin (bibliothécaire, pair-
aidante et autrice du Blog Schizo) : “La représentation des
maladies mentales dans les médias et la culture mainstream :
quel impact dans la vie des personnes souffrant de troubles
psychiques?”

e 18h30 : “Batman a le vague a I'dme... pourquoi les super-héros
vont chez le psy”, une analyse décomplexée de la santé mentale
de nos super-héros préférés - par Christian Marchal et
Floriane Limbourg de I'Autre “lieu”

Ces deux moments sont gratuits et sans inscription !
Ils sont organisés en partenariat avec la Bibliotheque des
Sciences de la Santé de I'UCLouvain et se dérouleront dans
I'auditoire Maisin au 51, avenue E. Mounier, 1200, Bruxelles.

Semaine de la Santé Mentale

“Sur la VOIX publique”

A I’occasion de la Semaine de la Santé Mentale 2022,
découvrez ce moment de sensibilisation citoyenne a Charleroi
ce 13 octobre !

Cette journée se veut un moment convivial de rencontres et de
sensibilisation citoyenne pour questionner la place que nous donnons
au trouble dans la cité, I'inclusion des personnes traversant une
fragilité psychique ou la place laissée a I'expression de toute autre
singularité.

La journée est organisée par les divers groupes porteurs du projet «
Sur la VOIX publique ».

Je veux voir le
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Semaine de la Santé Mentale

“Regards croisés”

Le mercredi 12/10 de 13h30 a 15h30, I'Autre “lieu” accueille
dans ses locaux I'asbl En Route pour son événement : "regards
croisés autour de la santé mentale", avec des capsules vidéo
et témoignages de jeunes.

Un dénominateur commun entre ces jeunes venants de tous horizons
et ayant des parcours de vie tres différents : une expérience liée a la
santé mentale.

A travers des capsules vidéo, textes et témoignages, Mireille,
Corentin, Jade et Lula vous feront découvrir leur perception de ce
gu’ils vivent au quotidien, ainsi que ce qui les a aidés a surmonter

leurs difficultés.

Les places étant limitées, veuillez vous inscrire en contactant
Idubocquet@enrouteweb.org

Semaine de la Santé Mentale

Lectures chuchotées

Vous avez manqué les lectures chuchotées début septembre au
Recyclart ? Aucun probleme, la Semaine de la Santé Mentale 2022
va vous permettre de vous rattraper !

Le vendredi 14 octobre, de 15h a 19h, rendez-vous a I'Autre
“lieu” pour de nouvelles séances de lectures chuchotées !

A vos agendas, préparez vos oreilles au talent de nos
chuchoteurs-euses !

Ateliers au Sterput
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Encore un atelier graphico-fantastique au Sterput : dessins et
collages avec Marine Penhouet, autour de I'expo “Vaisseau FantOme"
de I'artiste américain Cary Loren.
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Analyse : “Le trouble pop”

Et pour finir en beauté et en lien avec notre actualité, nous vous
proposons de découvrir cette analyse du Centre Franco Basaglia !

“Depuis la nuit des temps, ce
que I'on appelle la folie inspire la
création artistique autant qu’elle

fascine le public. Hélas, I'image
qu’en renvoie la production
culturelle, notamment
audiovisuelle, est souvent bien
éloignée de la réalité... Quel est
leur impact sur les personnes
immédiatement concernées ?”

Je vais lire ca tout de
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