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P�O � � � � �
C� l�v��� e�t i�s� d�s q�e�����n�����s e� d�sp�r����� q�i o�t s�r�� a� s�i� d� G�o��� M�d����
N�u� n� d�s����� p�s é�e���� d�a��� t�a���� s�rl� p�i�� d� m�d�����n��� E�t�� l� b�s��� d� m�t���e� d�b�� u� g�s�� s�s�����i��� d� p�e�����t��� d�m�l�����s p�y�����r�����, l� n�c�����é d� c�m�����a� m�e�� a�e� c�l�����i o� u� r�f�� t�t�� d� p�e����d�s m�d�����n��� i� y a a�t��� d� p�s�����i��� e� d�b�s���� q�’�� y a d� p�r�����s�
L� t�a�����n� m�d�����n���� e� p�y�����r�� p�u�v�r��� a� fi� d� t�m�� ; C�l���� q�i v�u���� m�d����l�u� t�a�����n� d� l�u� p�o��� i�i�����v� n� s� s�n����p�s t�u����� p�i� e� c�m���� N�t�� d�m�����s�i�����e a�s�� d�n� c�t�� n�c�����é d� p�i��e� c�m��� e� d� c�n�����a�����
P�u�����s d�e���� n�u� s� s�n���� s�u󳌐󳌐� d�s l�r� q�’��s�a��� d�a�����e����� d� d�m�����o� o� d� d�s��d�a���� d� l� m�d�����o�� P�u����� p�s é�a�����i�i d�s i�é�� e� d�s é�u�����n�� q�i p�r�����a����d� c�m����� a�e� c�s d�s��� ?

J’ai été maltraitée en psychiatrie et
médiquée de force et sous menaces.
Les médicaments ont fortement aggravé
mon état de santé, ainsi que les
enfermements dans des unités fermées,
loin de la vie quotidienne, loin des ami s,
de la famille, de l’école, coupée de tout.

Je crois que d’autres réponses que celles
offertes par la psychiatrie en Belgique
sont possibles. Il y a d’autres réponses,
elles sont moins visibles que ce que
propose la psychiatrie conventionnelle.
Je suis en recherche, en cheminement
depuis des années. Comme je refuse la
médication, je n’ai pas le soutien des
psychiatres. Ils croient que je refuse les
soins, alors que justement, je recherche
de vrais soins.

e
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U�  G�O� � �  M �D� � �
N�u� s�m��� u�e q�i�����e d�h����n�e�,t�u���� c�n����󱤠󱤠� p�r l�u���� d�s m�d�����n��p�y�����o����Q�a�� o� p�e�� d�s m�d���� o� s� s�n� p�r���� t�è�e�f���󱤠󱤠� e� s�i�����.L� f�i� d�e� p�r���� d�é�����e� à c� s�j�� e�t c�u����p�u� c�a�󵆐󵆐 d�e���� n�u��O� a r�fl���� e�s����� n�s r�p����� a�xm�d�����n���C�r���� s d�e���� n�u� s�n� m�l à l�a��� a�e� u�ed�p�����c� à l� m�d�����o� ; b�a����� d�e����n�u� p�e����� d�s m�d��� e� n�o�� p�s e� l� c�o���N�u� r�s�����n� c�m�� u� b�s��� d� s�r�a�����r��� l�s c�o��� ; d� n� p�s s�b�� n�st�a�����n���N�u� p�n���� q�e l�s m�d�����n�� n� r�s�����t p�sà e�x s�u�� l�s t�o����� p�y�����e��C�r�����s d�e���� n�u� e�v�����n� m�m� q�e l�sm�d�����n�� n�u� r�n���� u� p�u p�u� m�l�����O� s�e�� p�r�� d� c�l�� s�n� t�b��� d�n� u� e�p���o� l� p�r��� é�a�� l�b���O� a t�n�� d� f�i�� a�t�����n à n�t�� v�c�����i��p�u� c�é�� n�t�� p�o��� r�p���� a�x m�d��� ;o� a u�i����� o� s�e�� c�é� d� n�u����� m�t��O� a p�ê�� a�t�����n a�x m�t� q�’�� e�p�����t ;p�r�� q�e l�s m�t� a�i����� s�r n�u� à n�t�� i�s��c�m�� i�s a�i����� a�s�� s�r l�s a�t��� q�i l�se�t�����t — n�s p�e�����t���� e� p�e�����t����� l�sp�e��ē󴔐󴔐�.

e
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O� a c�m����� p�r u� j�u d�é�����r�� d�n� o� v�u�l�v�� l�s q�e����� l�g����
C�e�� q�o� c� g�o���M�D��� ?�

Ce groupe consiste à compenser �e manque �’infos.
Moins �e confusion et �e somno�ence. Besoin
�’être entiere sans soumission. (�o��� a�e� l�s m�t�d� P�i�����)
Pour une réorganisation fructueuse, i� faut cerc�er
cette inconnue qu’est �a mé�ication et ou��ier ses
réf�exes, son con�itionnement et cesser �e se
cac�er �errière un para�ent. (�h�����e a�e� l�sm�t� d� T�o����
Notre groupe a �’en�ie �e pou�oir, en toutes
précautions, permettre à �’être �umain �e
s’affirmer �ans �a po�itique �es soins actue��e.(�o���� a�e� l�s m�t� d� S�é�����)
Notre groupe propose un espace �e �ia�ogue a�ec
�’autres personnes intéressées par �a question �e
�a mé�ication, pour ten�re �ers une mei��eure
connaissance �e soi en matière �e �esoins
t�érapeutiques et pour, in fine, ten�re �ers p�us
�’autonomie (�t�����e a�e� l�s m�t� d� Q�e�����

C�m���� a�o�����u� f�n�����n� c�n�����m��� ?
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Notre groupe, c’est une prise �e conscience �e
�’incompré�ension face à �a �épen�ance, à �a
fragi�ité et à �’anorma�ité. C’est un �ieu qui ne
stigmatise pas. (�u�� a�e� l�s m�t� d� Z�h���
Ce groupe est une �oîte noire formée �’êtres
�umains p�ein �’am�iguïtés qui c�erc�ent peut-
être �es �équi��es pour soigner une i�entité pétrie
�’am�i�a�ence. (�a���� a�e� l�s m�t� d� S�p����
Grâce aux neurones et à mon système ner�eux,
mes systèmes �im�iques peu�ent gérer mon
�ippocampe par �a GAM que�ecoise !! (�u����a�e� l�s m�t� d� P�t�����)
Notre groupe �ise à guérir �es mé�ecins �e �eurs
�ou�eurs �’arrêter �a �ie �es ma�a�es et ce à �ose
�oméopat�ique, oui��e ! OU notre groupe �ise à
ren�re un côté �oméopat�ique à nos �ou�eurs en
arrêtant �e nous penser ma�a�e, en refusant �e
�aisser aux mé�ecins �e pou�oir �e �a mé�ication,
en se réappropriant notre guérison, �e sens qu’on
�ui �onne su�jecti�ement et �es �roits à �éfen�re
co��ecti�ement, oui��e oui��e oui��e ! (�t�����a�e� l�s m�t� d� S�p����
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Notre groupe ici, c’est une responsa�i�isation
co��ecti�e, une �i�erté construite ensem��e, sur
�ase �u constat que notre re�ation aux
mé�icaments est comp�exe, en ce sens qu’e��e
s’a�resse à nos émotions, questionne �a gestion, �e
contrô�e et �es facettes f�oues �e notre parcours.(�h���� a�e� l�s m�t� d� F�t����
Les psyc�iatres sont-ie�s en conscience que �es
patient s sont �es êtres à part entière ? Et que �es
mé�icaments psyc�iatriques ne peu�ent pas ou
peut-être pas nettoyer �e système �im�ique (centre
�es émotions) ? Ne sont-ie�s pas �es apprenties
sorcieres ? Nous prennent-ie�s pour �es co�ayes ?
Ont-ie�s �es a�antages en nature �es firmes
p�armaceutiques ? (�a�����a a�e� l�s m�t�d�É�����e�
Ce groupe est important afin �e mettre �es mots
sur nos �istoires et �es sortir �es �i�res, pour �es
remettre �ans �a �ie ! C’est un �on moyen �e sortir
�e nos �eui�s et �e remettre à (�eaucoup) p�us
tar� nos funérai��es, na ! (�o���� a�e� l�s m�t�d�A�����)
Notre groupe est un espace co��ectif �e partage
�’expériences et �e sa�oirs (�u����� a�e� l�sm�t� d�A����

e
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O� s�e�� d�a���� b�a����� p�r��� o� s�e�� r�c���� ;o� a c�m����� p�r s�é�����e� d�s t�m�����g���O� s�e�� r�u�� à p�u p�è� t�u��� l�s d�u� s�m����� /i� y a e� d�s d�b����O� a u�i���� t�u��� s�r��� d� r�s�����e� :d�c�����a���� (�a��� e� a�d�����u���� / e�e�����sd�é�����r� / j�u� d� r�l��� r�c�����e� p�r�����l����e�r�����r�����s� P�D c�l�����f d�é�����r�� …o� s�e�� i�f���� l�s 󵆐󵆐� l�s a�t����

E�p�����n���� ⇢ o� n� s�i� p�s t�è� b�e� o� o� v�,n� c� q�’�� v� d�c�����r
On est �es �raies exp�oratrices ! (�i� S�p���� ;
On circu�e �ans �es �é�icu�es po�yformes(�i� T�o���� ;
Question �u ryt�me/�e s’autoriser �’a�ancer en
groupe �ans une forme �e �enteur et �e f�ottement(�i� P�i�����)
P�u����� d�fi��� a p�i��� u�e m�t���� ? P�u�����n� p�s s� l�i���� l� l�b���� d� l� c�r��� a p�s�����r��c�m�� o� f�i� u� a�b�� d� p�o��� d� v�c����� ?

N�t�� m�t�����
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P�u�����, s�l�� n�u�� e�t��� i�p�����tq�’�� g�o��� c�m�� l� n�t��e�i��� / s� m�t�� a� t�a���� ?
C�R : I� y a t�è� p�u d�e�����t� o� i� e�t p�s�����d� p�r��� d�s m�d��� d� f�ç�� c�l�����v�� s�n� l�p�é����� d�󵆐󵆐 p�o�����o���󳌠󳌠� d� s�i� o� d� l�m�d�����o�� S�n� q�’�� s�i� d�n� d�s e�j��� d�p�y�����u�����n�

C�R : i� n�u� s�m��� i�p�����t d�a�����r d�a�����s�v���� s�r l�s m�d�����n�� p�y�����r�����, e�t�a�����s�����, e� e�t�� p�i��� I�p�����c� d� r�n���c�m��� d� n�s s�v���� p�a�����s� i�s�� d�s u�a���q�e n�u� f�i���� d�s m�d�����n�� j�u� a�r�� j�u��
C�R : c�e�� v�t�� d� c�m�����r� / f�i�� c�m�����r� /p�é����� / c�é�� u�e s�u��� d�i�����a���� a�t�����i��s�r l�s m�d��� à d�s�����i�� d� n�s p�i�� e� d� n�sm�d�����, d� n�s s�i����󴤐󴤐� — e�l�����ê���p�s�����m��� i�fl����󱤠󱤠� p�r l�s s�u����d�i�����a���� s�a�����i���� d�s fi�m��p�a�����u�����s�
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C�R : n�u� s�u�����n� f�u���� u�e (�u���� r�p�����p�u� a�u���� e� t�r��� d�é����� e� d� s�u��� p�rr�p���� a�x d�s��� d�a���� / r�d�����n d� l�m�d�����o� / o� d�i� p�u���� e�t����� e� p�o�����u� c�d�� d�l���� e� v�e q�e c�t�� e�p�����n�����np�i��� ê�r� v�c�� l� m�e�� p�s����� ⇢ u�e p�r�� d�s�r��� p�u� c�é����� f�c� a� s�m�����n�� « n�a�����p�s� ç� v� m�l s� p�s��� ! » o� « t� v�s d�v���p�e���� d�s m�d��� t�u�� t� v�e » ; c�n�����r�
e�s����� u�e d�m����� — i�s�� d� l� s�m�� d�s
e�p�����c�� a� s�i� d� g�o��� — v�s��� à e�p�����
n�s q�e�����n�����s (�u�����e� — y c�m���� d�a����
o� d� r�d�����n� a� s�j�� d� n�s m�d�����n���

C�R : q�a�� o� v�t « L� c�i d� M�n�� » / q�a�� o�e�t d�n� l� f�n� — q�i e�t l� p�u� a�o�� u�e r�a�����a�é����� p�r r�p���� à c� q�’�� v�t ? S� p�r�����n�e�� l�, i� n�y a p�u� q�e l�s m�d�����n���L� g�o��� p�u����� é�a����� l� d�b�� d�u�� a�t��r�a����� / r�p���� « a� c�i d� M�n�� »�
C�R : n�s m�d��� s�n� é�a�����t d� p�i�����sr�o�����s�����s d�s m�l���� q�’��� t�a�����n�� L�a�� d�n� p�s y t�u����� i�s t�a�����m��� a�s�� l�s p�a�����sd� s�i�� d�n� l�s�����e� i�s s�i�����l��� — p�a�����s q�in�u� s�n� d�s�����s�
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Créer un contre-�iscours / faire contrepoi�s face
à un �iscours con�entionne� sur �es mé�ocs
(« si tu arrêtes, ça �a ma� se passer, tu pren�ras
�es mé�ocs toute ta �ie, seu�s �es mé�ecins et
�es p�armacienes sont �es spécia�istes �es
mé�icaments »). Construire ensem��e une réponse
p�us ric�e, issue �e �a somme �es expériences au
sein �u groupe.
Importance �e �a transmission ⟿ comme ce qui
se passe aujour�’�ui ! // en�ie �e rencontrer nos
pairs mais aussi �es équipes �e soignant s pour
éc�anger sur �a question �es mé�ocs et �e
notre rec�erc�e.
S’a��ier à toutes ce��es et ceux qui s’autorisent à
poser un regar� critique et constructif sur �es
façons �’accuei��ir et �e composer a�ec �u trou��e
psyc�ique, �ès �ors qu’i� �ient se nic�er �ans nos
existences.
Bisous
V�l����� S�p���� M�r���� T�o���� S�n��� P�i�����,A�a���� S�é�����, P�t�����, A�d���� D�n����V�l���� L�o���� F�b����� V�l���� e� A�r��

Q�e v�s� n�t�� g�o��� ?

n

e
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Mou�ement �e �a et �ient ; Repren�re �a

confiance en pério�e som�re ; �’a�or�

c�erc�er �’énergie pour ne pas rester �ans �e

som�re �iffici�ement �ici��e / in�escripti��e ;

ensuite c�erc�er �es a��ié s (mots, c�oses,

air, personnes, i�ées etc.) qui ai�ent à créer

une ou�erture (un point �umineux �ans �a

pénom�re), c’est cette ou�erture qui ai�e

à repren�re confiance.

e

Les �agues �é�irantes se mettent enp�ace quan� �a réa�ité est �e�enue tropinsupporta��e, insurmonta��e et ingéra��e.C’est un système �e �éfense ; c’est jamais que�a tra�uction �u « je suis pas �ien �ans mapeau ». Les �a��ucinations une �angue à partentière pour essayer �e faire sens �e ça. Pour�eur �onner une forme concrète, matérie��e.
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D �C� � � � � I � � � � �

On a ten�ance à s’écraser �e�ant �es psyc�iatres,
à penser qu’ie�s sa�ent mieux que nous, mieux que
notre expérience �irecte �e nos symptômes, notre
souffrance, notre �écu �es effets in�ésira��es. On
est �es sujets a�u�tes a�ant �’être �es patient s ou
�es usageres. Le système mé�ica� et psyc�iatrique
ne reconnait pas toujours notre capacité et notre
�roit à nous connaitre et faire �es c�oix. Mais que
nos pairs nous reconnaissent cette �égitimité, c’est
un premier pas pour �a reconnaitre soi-même. Moi
c’est ce que �e Groupe Mé�oc m’a �onné et que je
�eux �ire ici.
N�t�� d�m����� s� d�r���� c�m�� u� c�e�����e��,u� q�e�����n����� e� c�n����� D�r����� l� q�e�����d� m�d�����n� a� fi� d� l� v�e� e�p����� l� s�t�����np�r�����i��� d� c�a�󵆐󵆐 d�e���� n�u��
O� r�s���� p�r���� b�a����� d� p�e�����.
La pression �e �es pren�re parce qu’on est perçues
comme « fragi�e ». De ne pas �es pren�re parce
qu’on �e�rait être p�us « fort  ». A�ors que ne
�e�rait importer que ce qui nous con�ient et nous
soutient à un moment �onné.

J� s�i� l�g����� d� m� p�s��
d�s q�e�����s�

e

e
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Consi�ération et temps pour pou�oir mieux
exp�orer ; et cette exp�oration inc�ut �a possi�i�ité
�e c�anger �’a�is, �e faire �es a��er-retours,
�es essais-erreurs.

16



T�M��
J� s�i� l�g����� d�p�e���� l� t�m���J�a� l� d�o�� d� p�e����l� t�m�� q�’�� f�u��

C�N�����A����
J� s�i� l�g����� d�
q�e�����n�� m�n
t�a�����n��
L�g����� d�e����� q�e
m�s d�m�����/�����i���
s�i��� p�i��� a� s�r�����
J�a� l� d�o�� à d�s
r�p����� p�u� c�é�����s�
p�r�����l���� o�i�����e��
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C� E� � � � � E� �

N�u� s�m��� t�u��� e� t�u� e�b����󱤠󱤠� d�n�l�h�����r� d� n�t�� v�e� C�e�� p�r��� p�u� t�u� l�m�n��� o� c�e���� c�m�� o� p�u�� C� q�i n�e��p�s p�r��� p�u� t�u� l� m�n��� c�e�� l� c�e����
S�r c� c�e���� o� s�e�� d�t q�e c�é���� p�r����i�t�����a�� d� p�e���� u� t�m�� d� p�u�� p�u�r�g����� l� p�y���� e� r�p�����e s�n s�u���a�a�� d�a�����e� d� n�u����� s�n�����.

T�
m�� d� p�s�� U�e p�u�� s�i�����…

Q�a�� l�s s�m�����s t�é�����n� s�n��l� d�b�� d� l� q�ê���

N�s t�a�����i��� s�n�����s

18



À q�o� r�s�����e c� p�y���� ?
O� t� t�o�����t� ?
T� s�n���� f�t���󱤠󱤠 o� e� p�e��� f�r�� ?

Q�e��� é�o���� r�s�����t� ?
T� s�n���� r�p��󱤠󱤠 o� a�i�󱤠󱤠 ?
A�-�� f�i� ?
O� d�r���� ?

T� s�n���� p�u��� / r�c�� d� q�c� ?
T� f�m���� e�t i�i ?
T�s a�󲜐󲜐� t�a����� d�n� l� c�i� ?
T�s v�i��� s s�n� p�r l� ? D� q�i t� s�n���� p�o��� ?

E� q�i a�-�� v�a����� c�n����� ?
Q�i s�u�����s��� n� p�s / p�u� v�i� d�n� c�p�y���� ?
Q�e�� s�n� l�s l�e�� q�i e� f�n� p�r��� ?

e
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D�n� l� D�M (�a���� d�a�����i��� e� s�t�����u� d�st�o����� m�n�����, l� d�a�����i� e�t f�n�� s�r u�el�s����� r�g�����m��� d� s�m�����s p�r�����i����C�s s�m�����s s�n� a�o�� p�r��� c�m�� l�s s�g���d�u�� m�l���� n�c��� a� p�u� p�o���� d� n�u�� u�ep�t�����i� p�o��� à n�u� s�u󳌐󳌐�.
E� c�e���� c�r���� s d�e���� n�u� o�t e� b�s��� d�m�t��� u� m�t s�r l�s t�o����� q�’��� r�s�����n��d�a����� o�t e� p�u� q�’�� m�t v�e����� fi�e� u� é�a�d� t�o�����. D�a����� e�c��� o�t r�s����� d� l� t�r����f�c� a� m�t p�o����� e� g�i�� d� d�a�����i�� u� m�tq�i d�c�����r�����u� c�n�����r��� à t�u� j�m����
O� p�u� v�i� l� d�a�����i� c�m�� u�e b�l���p�o�����r� q�i o�i���� u�e t�a�����i�� à u� m�m���d�n�� d� l� v�e� e� n� p�s v�u���� e� f�i�� u�ei�e�����.
O� p�u� e�t����� l� d�a�����i� c�m�� u�s�u�����e��� l� r�c�����s����� — e�fi� f�r����� —d� n�s d�f�����é� o� d� n�s d�f�����c��� C�d�a�����i� p�u� a�o�� c�n�����e� u� o�t��d�a�����a�����e�����a���� p�u� m�i e� l�s a�t����

D�a�����i�

e
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Est-ce que je suis prêt  ? Est-ce que je m’autorise à
pren�re soin �e moi, à me porter secours, à faire �es
c�oix autonomes qui �ont parfois à �’encontre �e �a
pression �e �’entourage ou �es ��ouses ��anc�es ?
Est-ce que je �eux supprimer mon symptôme ou est-
ce que je fais �e c�oix �e �e gar�er ? Parfois j’étais
�’accor� �e c�oisir �a suppression �u symptôme au
prix �es effets secon�aires, et parfois pas. Parfois
j’étais prêt  à faire face à mon symptôme seu�e,
j’a�ais �esoin �e faire face à mon symptôme seu�e.
Parfois j’a�ais �esoin �e p�us �e soutien que je n’en
a�ais face à mon symptôme, et j’ai augmenté �es
�oses. A�ors en toute �ogique, �e peu �’effet
qu’a�aient eu �es mé�ocs ont fini par �isparaître.
Les �oix ont �ur�é �e p�us en p�us fort. Parce que ça
ren�ait ma�a�e, parce que ça a�îmait. Et quan�
j’exp�iquais ça aux soignant s, on augmentait mon
�osage. Et �es �oix �ur�aient �e p�us en p�us fort
tan�is que mon corps s’a�our�issait, se �éformait, se
�érég�ait, se �risait �e p�us en p�us sous �es effets
secon�aires. J’ai �it : « �es mé�icaments me ren�ent
ma�a�e » ; on m’a répon�u : « on peut �ous �es faire
en injection ». J’ai refusé. On m’a accusé �’être �ans
�e �éni, en refus �e soin.

e

e

e
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E� f�n����� d� q�i / o� o� e�t� d�s p�r��� s�n� +o� - a�c�����l���
L�s f�u���� r�u��� f�n� p�r��� d� l�e�����a���� / d�c�e��� p�u� s�a�����r��� s�n t�a�����n�� s�sd�f�����é�� L� c�e�����e�� e�t f�i� d�e�����-�����r��O� d�c����� d�s t�c�����e�� d�s m�t�����,o� a�p���� à s�v��� c�m���� o� f�n�����n��
P�u���� d�t����� l�a�����e d�u�� e�p�����n e� s�i�c�e�� c�u�����
C�n�����e l�s l�e��� l�s g�n���� o� l�s c�o��� à é�i���p�u� s�n p�o��� b�e� l�e�� t�u� a�t����
A�o�� u� o� d�s l�e�� d� r�p��� A�o�� a�t��� d�s�i d�s p�r�����s c�p����� d�a�����l� d�é�����,d�a�����a����� C�e�� b�e� p�u� q�’��� q�e�����d� m�d�����n���
L�s t�é�����s a�t�����i��� à l� p�y�����r�� e� à l�p�y�����é����� p�u���� p�r���� f�i�� p�r��� d�c�e�����e�� ; m�i� e�l�� n� s�n� a�t�����m��� p�sr�m�����é�� p�r l� s�c����� s�c����� E�l�� s�n�s�u���� c�è���� c� q�i l�s r�n� d�f����� d�a�����

C�e�� d� c�s p�r c�s� d� s�r�����r�
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A� fi� d� n�s r�n�����e�� n�u� a�o�� r�a���� c�m����i� é�a�� p�é����� d� p�r����� n�s e�p�����c��� l� fl�ud� n�s r�s�����s� d� l�s m�t��� e� m�t� s�n� y c�l���d�é�����t���� C�r���� s d�e���� n�u� r�s�����n� l�d�a�����i� e� l� v�c�����i�� d�s s�i����󴤐󴤐� c�m��q�e���� c�o�� q�i n�u� d�p�����e d� n�u�����e�L� r�g��� e�t�����r s�r n�s t�o����� s�m���r�m�����r n�s v�c�� i�t�����r� e� l� v�c�����i��p�o�����o���� r�d��� d� v�s��� p�r�����a����� à d�p�t���� é�i�����e� (�n�����e� d�p�����o��h�l�����a����� e�c���
N�u� a�o�� u�e h�s����� (�o�����, a�f�����e�é�o�����u�� f�m�����e� d�n� n�s é�o����� / v�c��s�n� l� r�fl��� L� d�n��� d� d�a�����i�� c�e�� d� n�p�u� v�i� l� c�m�����t� i�t�����q�� d� c�a�󵆐󵆐 d�e����n�u� e� d� r�t����� l� r�g��� e� u� m�t q�is�i�����s� ; l� d�n���� c�e�� a�s�� d� fi�e� u�ee�p�����c� p�r u� m�t d�e�����·.
C�r�����s é�o����� q�e n�u� r�s�����n� (�r�����s��j�i�� e�c�� p�u���� a�s�� ê�r� c�n�����é�� p�u� c�q�’����� s�n� d�n� n�s v�e� s�n� e� f�i�� f�r�����t /s�s�����i�����n� l�s s�g��� d�u� d�a�����i�p�y�����r���� d�t�����é�

e

e
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F�i�� u�e p�i�� d� s�n�� a�o�� u�e a�t�����n p�u�u� (�o�����e� p�o����� p�y�����g�����
A� d�p��� d�u�� p�i�� e� c�a���� l� p�e�����t��� d�m�d�����n�� p�y�����r���� n� s�a�����a��� p�st�u����� d�u�� a�a���� s�n����� ; o� i� y a c�r�����s�m�����s d�f��� q�i p�u���� r�l���� d�a���� c�o��q�e d�u�� p�t�����i� p�y�����r����� T�è� p�u d�e����n�u� o�t b�n����� d� c�t�� e�p�����i�� p�é�����a���(�f� e�d�����o�����, n�u�����i���
G�r���� à l�œ�� q�’�� y p�r���� u�e f�r�� d�h����s�é�����s����� q�i r�t����� l�e�����a���� d�ss�m�����s p�u� l�s�����e� o� v� c�n�����r�

E�r���� m�d�����

I� m’a fa��u 25 ans pour qu’on �écou�re

c�ez moi que mon état �e ra�entissement

n’était pas �û à une �épression majeure

mais à une �ypot�yroi�ie su�c�inique.

Entretemps, a�ant qu’on me prescri�e

qqc� pour ma t�yroi�e (L-Tyroxine), j’ai

pris �eaucoup �’anti�épresseurs.
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N�S  M �D � � � � �N � �

U� a�x�����i��� (�p���� a�s�� p�r c�r���� s d�e����n�u� t�a�����l�����) e�t u� m�d�����n� d�s���� àt�a���� l�s t�o����� a�x����� c�e�����d��� u� s�n�����tb�s� s�r u�e p�u� / a�g����� (�u� p�u� a�o�� u� o�j��o� n�n�� L�s p�u� c�u����� s�n� l�s b�n�����z�����s�C� s�n� d�s m�l�����s q�i o�t u�e p�r��� r�p��� e�q�i d�m�����t l�s e�f��� é�o�����e�� e� p�y�����s�L�u� u�i�����i�� d�i� ê�r� t�è� p�u�����, c�r d�sm�l�����s p�u���� c�é�� u�e c�r����� a�c�����a���v�i�� u� é�a� d� d�p�����c� a�r�� p�u�����s m�i�d�u�����a���� q�o�����n���

U� m�d�����n� e�t u� m�y�� e� n�n
u� b�t e� s�i�

L�s A�x�����i���� 
e

B�N�����Z�� ���S
(�o � � �� �e � �

E�E�����  D�
M�D �����N�
E�R�����R�

A �p � ��� �a� X�n��
A�p���
A�p�����a� (�G� K�l��S�n���� T�v�� e�c��
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A�p�����e�
D�c�����z�
T�p�����m

B �o�����a� L�x����
B�o�����a� (�G�S�n���� T�v�� e�c��
B�o�����
D�c�����z�
K�l�����n

B �o � � �� �a� L�n�����n
C �o����� F�i����
C �o�����a� R�v�����
C �o � ����a � � T�a����� / U�i�����x���
C �o � � ���p�� C�o���
C �o���� �a� A�t��
D �a����� V�l���

D�a����� (�G� T�v��e�c��
F �u� � � � �z���� R�h�����

F�u�����z���� E�
F �u � ����a� S�a�����r�

26



L� f � ����a � � V�c���
L�p � ��� �a� D�r�����t
L� r�����m S�r�����

T�m����
D�c�����e
L�u�����m
L�r�����d
L�r�����m (�G� T�v��
L�r�����p
L�r����
O�t�����n�

L� r�����e��� L�r����
D�c�����t�
K�l�����e�
L�r����
L�r�����e�
L�r�����e��� (�G�T�v��
M�t����
N�c�����m
N�c�����
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O�t����
S�d����
S�i����

M �d��� ��m D�r�����
N � t � ����a� M�g����

N�t�����a� T�v�
N� r�����a� C�l����
O�a����� S�r����

O�a����� (�G� T�v��
T�a����

P �a����� L�s�����
T �a�� ��� H�l����
D �V���  (�o � � �� �e � �

Z� l� ���� S�i�����
Z� l�� ��� S�n���
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L�s a�t�����e�����s s�n� d�s m�d�����n�� p�e�����sd�n� l� b�t d� t�a���� l�s s�m�����s d�u��d�p�����o� : t�i�����e� i�é�� n�i���� a�a�����n���i�s�����s� a�g�����s e�c� G�n�����m���� o� d�s�����ed�u� c�t�����e� d� d�p�����o� : l� d�p�����o� s�v���e� l� d�p�����o� m�d���� o� l�g���� d� t�è� l�i� l�p�u� f�é�����e� e� q�i n� n�c�����e l� p�i��d�a�����p�����u�� q�’�� c�s p�r c�s
I� e�i��� 4 g�a���� f�m����� d�a�����p�����u�� e� u�et�e�����e d� m�d�����n�� d�f�����t�� L�s d�f�����t��c�t�����e� s�n� :
I�h�����u�� s�l�����s d� l� r�c�����e d� l�s�r�����n� (�S���I�h�����u�� d� l� s�r�����n� e� d� l�n�r�����a���� (�R���I�h�����u�� d� l� m�n�����e o�y���� (�M���I�i�����n����� o� t�i�����q���

L�s A�t�����e�����s

I�R�  (�o � � �� �e � �
E�E�����  D�
M�D �����N��
E�R�����R��

C � t� ��� �a� C�p�����
C�t�����a� (�G� S�n����T�v�� e�c��

E �c � � � � �p � �� S�p�����a
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F �u��� � �n� F�n���
P�o���
D�c�����t���
F�u��
F�u�����d
F�u�����n� (�G� T�v��e�c��
F�u�����
P�o�����

F �u����� i�� F�o�����l
F�u�����i�� (�G�S�n���� T�v��

P� r��� � �n� A�o���
S�r����
P�r�����n� (�a�����T�v�� E�)

S� r � � � � �n� S�r����
M�r�� / D�c S�r�����n�
S�r�����n� (�G� S�n����e�c��

I�S�

D� l��� � �n� C�m�����
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V�n � � ��� i�� E�e���
I�A�

P�e�� �� �n� N�r�����n�
M�c � ���� i�� A�r����

M�c�����i�� S�n���
A�T �����E�����S
T� I���� �Q���
(�o � � �� �e � �

A� i � � � � �y � � �� R�d����
T�y�����l

C �o��� ��m � �� A�a�����l
D� s� ��� �n� P�o�����e�
D�x�� ��� S�n�����
I� i� ��� �n� T�f�����
M�p �� � � � i�� L�d�����
N� r � � � � �y � � �� N�r�����n
A�T���  (�o � � �� �e � �

M �a� �� � �n� L�r����
M � r � ���� i�� R�m�����

M�t�����i�� (�G�S�n���� M�r��� e�c��
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R�b��� � �n� E�r����
T �a�����e T�a�����

D�c�����d���
N�s�����n
T�a�����e T�v�

H�p� � � � �m
p� r � � �� �u���� � r�� � H�p�����a��

M�l�����o�
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A�s�� a�p���� t�y�����g�����u�� o� n�r�����y�����s� c�s m�d�����n�� p�y�����o��� s�n�u�i����� p�u� t�a���� l�s s�m�����s d�s « t�o����� d�l�h����� » e� d�s « t�o����� b�p�����e� »� I�s s�n�p�e�����s d�n� l� b�t d� s�a�����e� l�h����� (�i�����rl�s r�s�����s d� t�i�����e� d�a�����s�� d�d�v�����s����� d� s�i����� e� d� m�n��� d�m�t�����o��� E� p�u� a�t����� l�e�����i��l�h�����c�����é� l�i�����b�����, l�i�����i� l�r� d� l�p�a�� d�t� m�n�����.

L�s r�g�����u�� d� l�h�����

A�T � � � � �E�� ���E�

A� i��  V� l��� ��u� D�p�����
C�n�����
M�r�����l�����e

C� r�����e� ��� T�g�����
T�i�����l
M�r�� —C�r�����e����

L�m� � � � � i�� L�m�����
L�m�����
L�m�����i�� (�e���� E�e�c��
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L �T����

C� r���� �e  d�  L � t� � �� C�m�����
M�n�����
P�i����
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A�t���
S� I�����T�  C�N�����
M� t�� ���e� ��� �e
C� l����� r� �� C�n�����

R�l�����
A �o��� �� i�� S�r�����a
A�T ����� I�����Q���

B �p� � � ��n� A�i�����
T � i�����h��� ��y � � A�t���
O �p����� r � �� D�s����
P �o��� � �d � �� K�m�����
D�x� � �� �d� T�e�����
O�É� ���

S �b� � ��� i�� R�d�����
T�B�����E

B�p ��� ��n Z�b��
V� r�� � � � i�� C�a����
A �C�����M�

D � s� � � � �a�� A�t�����
A�a�����a � � C�m����
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T �a� � � �� T�a�����l
P � r��� ��m N�o�����l

N�o���
B�a�����
D�c�����e
G�r����
P�r�����d
P�r�����m (�e��� U�b� e�c��

M �d��� ��m D�r�����
H�R���� E� O�I����
M� t�����e P�é�����i�� m�g�����l�

M�p�����
S�b����

C �o� �� � �e C�t�����s��
A �Z�� ���R

D�n���� � l A�i����
G� l�� ��� i�� R�m����
R �v�� � � �m � �� E�e���
G �n���  B � l���
e� t � � � � � T�n����

T�v����
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L�s a�t�����h�����e� s�n� u�i����� p�u� t�a���� l�st�o����� d�t� « p�y�����q��� a�g�� »� d�n� l�« s�h�����r���� »� o� l�r� d�s a�c�� t�y�����s(�c��� m�n����� o� d�p�����f� d� c�r����� t�o�����.I�s a�i����� s�r l�s r�c�����r� D� d� l� d�p�����q�’��� b�o����� o� d�n� i�s m�d����� l�s e�f���� I� e�tr�p����� q�e c�s m�d�����n�� s�n� s�r���� p�e�����sl�r���� s�n� d�c����� d�s e�p�����c�� q�a�����sd�« h�l�����a���� » e�/�� d� « d�l��� » p�r l� c�r��m�d�����
L�s a�t�����h�����e� d� p�e����� g�n�����o� a�a����c�m�� e�f�� i�d�����b�� d�s t�o����� m�t����(�r�����m����� m�u�����t� a�o�����)� L�sa�t�����h�����e� d� d�u����� g�n�����o�(�o�����i�����s d�p��� l�s a�n��� 1�8�����0� s�n�m�e�� t�l���� d�u� p�i�� d� v�e n�u�����i���� L�u��e�f��� s�c�����r�� s�n� u�e p�i�� d� p�i�� p�r����i�p�����t�� q�i p�u� ê�r� à l�o�����e d�u� d�a�����d�u�� h�p�����l�����o�����. I� y a d�u���� e�f���i�d�����b��� c�m�� u�e h�p�����l�����é��� (�ad�p����� r�g����� l� s�c�����n d� p�o�����n�� àl�o�����e d�u�� a�é�����é� (�l�� d� r�g���� e� a�l�n� c�u��� r�r�����, d�u�� d�c�����c����� o�s�����

L�s A�t�����h�����e�

P�É�����A� ����

P �o � � � ��n�� � D�m����
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L�v�����o��� ��e N�z����
T� I�����H����

Z�c � ���� t� ��� � C�o�����
F �u��� � �x� � F�u�����
C �o � � �� �n� E�u����
B�T�����É�����

M� l�� ���e B�r����
D �o�� � ��o � D�B
P �p�����o�� D�p�����n
B�n�� � ��o � F�e�����l
H� l��� � �d� � H�l���
B �o���� �d� � I�p�����
D �P�����B����� I��� �� I���

F �u �� � � � l��� I�a�
P �m�� ��� O�a�
P�n � � � � �d� � S�m��
B�N�����E�

S� l� � � � �e D�g����
D�c�����r�
S�l�����e (�G�T�v��
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V� r� � � � � i�� A�r���
L�v��� �� i � � �� L�v�����d
A� i � � � � � i�� S�l���

M�r�� A�i�����i��
A�T � ����H�����E�
A�Y� ����S

A � i� �� ��z� �� A�i����
R � s�� � ��o�� R�s�����l
Q�e � � �� �n� S�r�����
O �a���� �n� Z�p����
C �o��� ��e L�p����

C�o�����e S�n���
S� r � � ��� l� S�r�����t
P� l � �� � �d��� I�v���
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C�M���� A�I� U� M�D�����N� ?
Un mé�icament, c’est puissant ! Et ça agit à p�ein
�e ni�eaux : pas seu�ement sur �’�umeur, mais
aussi sur �ifférentes fonctions (circu�atoire) et sur
�ifférents organes (�e foie, �es reins).

L�s m�d�����n�� p�e�����s e� p�y�����r�� s�n� d�ss�b�����e� p�y�����o���� C�s s�b�����e� a�i�����(�r�����a�����t� s�r l� s�s���� n�r���� c�n���� e�a�t����� s�s f�n�����s�
E� a�t����� l�s f�n�����s d� s�s���� n�r���� c�n�����u� m�d�����n� i�d��� d�s m�d�����i��� d� l�p�r�����o�� d�s s�n�����n�� d� l�h�����, d� l�c�n�����c� (�t��� m�d���� d� c�n�����c�� e� d�a�����f�n�����s p�y�����g����� e� c�m�����m�����e��
L�o�����i� p�e���� d�u�� m�d�����o� e�t d� t�n��� d�s�u����� p�o�����r����� l� s�u�����c� d� l� p�r�����.

S�l�� q�i o� e�t� n�t�� h�s�����, n�t�� m�l���� o�c�n�����e l�s m�d�����n�� p�y�����r����� d�u�� f�ç��p�u� o� m�i�� p�s�����. L�s é�o�����, l�s i�p�����o�� e�l�s i�a��� q�’�� a d� n�s m�d�����n�� s�n�m�l�����s� e� c�a�����t�� ! E�l�� s� m�d�����t s�u����a� f�l d� t�m�� e� e� f�n����� d� c�u�� d� n�t�� v�e�

D�n� s�r m�n c�r���

D�n� m�n e�p����
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S�n��� n�s r�p�����t�����s�����a���� a�t��� d� n�sm�d�����n�� p�u� p�s��� p�r u� p�t�� e�e����� :l�r���� j� p�n�� a�x m�d�����n�� q�e j� p�e����q�e�� s�n� l�s m�t� q�i m� v�e����� i�s�����n����� àl�e����� ? Q�e��� e�t l�a��� / l�e���� q�e j�a�����sd�e�� ?
A� s�i� d� n�t�� g�o���� l�s r�p�����t�����s d� n�sm�d��� v�n� d� l� p�u� a� s�u�����e��� e� p�s����p�r l�a�����, l� c�n����� s�c���� l� m�r���� o�l�a�����m���
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Q�e�����s à m�d����
D�p��� q�a�� j� p�e��� d�s m�d�����n�� ?P�u����� ?
M�a����� b�e� e�p����� l�s e�f��� d�s m�d�����n��q�i m� s�n� p�e�����s ? Q�e��� m�l����� p�u� q�e�e�f�� ? P�u����� u� t�a�����n� ? S�m����� e� / o�v�c� é�o�����e� e� p�y�����
C�m���� s�e�� m�s� e� p�a�� m� p�e�����m�d�����o� ?
A�-�� e� l� c�o�� / l� t�m�� ?
P�u�����-�� i�a����� m� v�e a�e� m�i�� / s�n�m�d�����n�� ?
E�t��� q�e j� s�n� d�s e�f��� q�i m� g�n��� ?
C�m���� r�a��� m�n e�t�����e p�r r�p����à m�s m�d�����n�� ?
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J’ai eu p�usieurs prescripteurices ou

pairs consommateurices qui m’ont �it

�eaucoup �e c�oses �ifférentes sur �es

é�entue�s effets secon�aires. Au fina�,

j’en ai expérimenté certains et pas �’autres,

j’ai �û me fier à mon �écu au fur et

à mesure.

Un �e mes mé�ocs a un effet �ésin�i�ant,

quan� je �e pren�s c’est un peu comme si

j’étais saou�e, �onc je fais parfois �es c�oses

que je ne ferais pas sans. Un autre a �es

effets secon�aires cognitifs: moins �onne

mémoire, moins �onne capacité à réf�éc�ir,

etc. Que�que c�ose qui est un effet

rec�erc�é et pas secon�aire m’inspire �es

sentiments contra�ictoires. Comme mes

mé�ocs �iminuent �’intensité �e mes

émotions, notamment ma co�ère, je �e �is

parfois comme une atteinte à mon

in�i�i�ua�ité, une manière �’écraser �a

capacité à se �éfen�re et se re�e��er.
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B�l���� t�s m�d��� ! (�a�� g�i�����l���
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U�  P �U  D �H � � � � �R �

D�a����� u� p�o���� n�î� — i� e�t v�l�����r�����a�p��� « p�o���� » p�i�����l e�t i�s� d� l�i�����r��p�a�����u�����.
U� B�E��� v� ê�r� d�p��� p�r l� fi�m� q�i s�u�����p�o����� l� f�r���� d� s�n p�o����� C�e�� l� f�m���R p�u� « R�g�����e� »�
U� n�u���� m�d�����n� l�n�� s�r l� m�r��� p�r u�efi�m� p�a�����u����� e�t p�o���� p�r u� b�e���d�r��� 2� a�s à p�r��� d� l� d�c�����t� d� l�s�b�����e a�t��� à l�o�����e d�d�� m�d�����n��P�n���� t�u�� l� p�r���� d� c� b�e���� s�u�� c�t��fi�m� p�u� c�m�����a����� l� n�u���� m�d�����n��
P�s��� c�t�� p�r����� d�a����� fi�m��p�a�����u�����s p�u���� m�t��� c�t�� m�m�s�b�����e a�t��� e� v�n�� s�u� u� a�t�� n�m — s�e�l�� a�p�����t l� p�e��� q�’�� a l� m�m� e�f�� e�q�’�� e�t a� m�i�� 3�% m�i�� c�e� q�e l� m�d�����n�d� r�f�����e� I� s�a��� a�o�� d�u� m�d�����n�g�n�����e�

C�m���� u�e m�l����� d�v���� u� m�d�����n� ?
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C� m�d�����n� g�n�����e d�i� ê�r�� c�m�� t�u�a�t�� m�d�����n�� e�r�����r� p�r l� M�n�����e d� l�S�n�� p�b�����, e� p�u� c�l�� i� d�i� r�p����� à u�es�r�� d� c�i����� d� q�a���� :
o�t���� l� m�m� p�i����� a�t�� (�u s�b�����e a�t����q�e l� m�d�����n� o�i�����a�o�� l� m�m� d�s��� (�u�����é d� s�b�����e a�t���p�r m�d�����n��s� p�é�����r s�u� l� m�m� f�r�� (�a� e�e����c�m����� o� g�l���� s�r�����

N�t��� e� p�s���� q�e l� p�i����� a�t�� c�n���� d�n�u� m�d�����n� g�n�����e r�p��� a�x m�m��e�i�����s d� q�a���� q�e c�l�� d�u� m�d�����n� d�m�r���� I� a�r��� d�a�����r� f�é�����e�� q�e l�p�i����� a�t�� d�u� p�o���� o�i����� e� d� s� c�p��s�i��� f�b�����s d�n� l� m�m� fi�m�� E� s� l�sg�n�����e� o�t u�e a�t�� f�r�� o� u�e a�t�� c�u����q�e l�u�� é�u�����n��� c�l� n�a a�c��� i�c�����e s�rl�u� e�fi�����é o� l�u� r�p����� d�a�����.
P�u� o�t���� l�o�����u�� d�u� m�r��� (�t d�a�����p�u� s� l�o� v�s� u� r�m�����e���� p�r l�s a�s�����e�e� l�s m�t�����s�� i� f�u� p�o���� q�e l�o� v�n� u�m�d�����n� e� q�e l�o� s�i��� u�e m�l�����O� p�s�� a�o�� a�x E�S��� C�I�����S� I�s e�i�����p�u� é�u���� l�e�����i�� d�s m�d�����n�� a�n�� q�el�u�� é�e�����s e�f��� s�c�����r�� s�r l�s g�n���� q�il�s p�e�����.
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I� e�i��� u� m�d��� d� r�f�����e p�u� l� p�o�����o�d�e����� fi�b���� l�s « r�n�����e� c�n���� t�i��� »� C�sé�u��� t�o����� l�u� o�i���� d�n� l� t�s� d�sa�t�����i���� c�n��� l�s m�l����� i�f�����u����
C�s e�s��� s�n� g�n�����m��� d� t�è� c�u��� d�r��(�n��� 1 e� 2 a�s g�a�� m�x����� e� n�c�����e��4 g�a��� i�g�����n�� :
U� g�o��� d� p�t���󴤐󴤐� a�t����� d�u�� m�m�p�t�����i� (�’��� c� q�’�� a�p���� « l�é�����i���� »�L�p�s�����i��d�a�����s���� l� s�b�����ea�t���q�e l�o�s�u����� t�s���à l�m�i���d� c�g�o���d�p�t���󴤐󴤐�L� p�s�����i�� d�a�����s���� u� p�a���� (�o�d�f�����c����� d� l� s�b�����e q�e l�o� s�u����� t�s����à l�a���� m�i��� d� g�o��� d� p�t���󴤐󴤐�D�s o�t��� p�r�����n� d�é�����r / j�g�� l�é�����i��d� l� p�t�����i� e� l�a�����t��� d�é�����e�� e�f���s�c�����r��

L�s p�e���� e� d�r���� i�g�����n�� s�n� l�s p�u�d�f�����s à t�o���� e�, d� c� f�i�� d�m�����t l�s p�u�c�n�����r���� D�u�� p�r�� i� n�e�� p�s r�r� q�e 4� à5� p�y� s�i��� i�p�����s d�n� u� m�m� e�s�� — o�r�c���� d�s m�d����� q�i v�n� s�o�����r d� 3 o�4 m�l���� p�r p�y� e� a�d�����n�� t�u� c�s m�l����i�s�� d� p�y� d�f�����t� a�n d�o�����r u� é�h�����l��i�p�����t m�i� q�e���� p�u h�t�����n� /�a�����e�����n� p�u h�m�����. D�a���� p�r�� l�so�t��� d� m�s��� e� d�é�����t��� v�r���� s�n� c�s���

L�s e�s��� c�i�����s� c�m���� ç� s� p�s�� ?
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N�t��� e� p�s���� q�e c�s r�n�����e� c�n���� t�i���s�n� d�s é�u��� t�è� c�u�����s� P�u� c�t�� r�i���� c�se�s��� n� p�u���� ê�r� r�a����� q�e p�r d�s fi�m��p�a�����u�����s à r�n����� fi�a�����e� s�l�����C�l�����i s�u�����i���� p�r���� d�s é�u��� à d�ss�c����� p�i���� (�n p�r�� d� C�n����� R�s�����O�g�����t��� — C�O�� p�u��� q�’� d�s c�n����a�a�����u��� E�s�����, e�l�� fi�e�� s�u��� l�s r�g���m�t�����o�����s a�a�� d� s�a�����r l� p�r�����a����d� m�d����� c�i�����n� q�i o�t b�a����� à y g�g���fi�a�����e���� a�n�� q�’�� t�r��� d� n�t�����é� D�n�l�o�����i� d� l�m���� l� c�û�� C�s C�O� o�t d�p���� l�r�a�����i�� d�s é�u��� c�i�����s d�n� d�a����� r�g����d� g�o�� (�u���� d� l�E��� A�i�� A�r�����.
A�n d� v�n��� l�u� m�d�����n�� l�s fi�m��p�a�����u�����s d�i���� é�a�����t i�t�����r� u�eA�T�����T��� D� M�S� S�R L� M�R���(�l��� u�e A�M��
L� q�e����� p�s�� a�x h�u��� a�t�����s d�u� é�a� p�rl�s fi�m�� p�a�����u�����s e�t s�r���� l� s�i����� :« p�i���� m�t��� m�n m�d�����n� s�r l� m�r��� e� m�r�m�����r ? » I� n�e�� p�s q�e����� i�i d�t�é�����t�����
P�u� q�e c�t�� a�t�����t��� p�i��� ê�r� o�t�����, u�eC�M�����O� (�é�����n�� d� l�A���� — A�e���f�d����� d� m�d�����n� e� d�s p�o����� d� s�n���r�n� u� a�i�� C�t�� c�m�����o� s�o����� d� v�i� s� l�m�d�����n� p�o���� p�u� ê�r� m�s s�r l� m�r����
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E� p�i�����, l�s m�m���� d� c�t�� C�m�����o� n�p�u���� p�s a�o�� d�i�����t� fi�a�����s a�e� d�sfi�m�� p�a�����u�����s q�i p�u�����n� n�i�� à l�u�i�p�����l���� C�s p�r�����s f�n� c�a��� a�n�� u�ed�c�����i�� d� l�u�� i�t����� fi�a�����s� q�i s�n�r�n���� a�c�����l�� a� p�b��� (�f� l�i b�l�� d� 1�6�s�r l�s m�d�����n����
E�s����� i� f�u� v�i� s� l�É��� v� i�t�����i� d�n� l�r�m�����e���� d� m�d�����n�� O� s� t�u��� a�o��v�r� l�I���� (�n�����t n�t����� d�a�����n�� m�l�����i�����d����� I� s�a��� d� d�m����� q�e l� n�u�����s�b�����e a�t��� p�i��� fi�u��� s�r u�e d�s l�s��� d�sm�d�����n�� p�u� l�s����� u� r�m�����e���� e�tp�é��� P�u� c� f�i��� u�e d�m���� d�i� ê�r�i�t�����t� a�p��� d� l� c�m�����o� d�r�m�����e���� d�s m�d�����n�� (�R��� E� e�f���c�e�� e�l� q�i d�n�� d�s a�i�� à l� d�m���� d�m�n����� d�s A�f����� s�c�����, s�r l�s a�p����p�l�����e� e� m�t���� d� r�m�����e���� d�s�é�����t�� p�a�����u�����s�

U� j�u�� u� l�b�����i�� p�a�����u����� m�t s�r l�m�r��� u� m�d�����n� s�u� l� n�m c�m�����a� d�L�r�����l — p�u� l�r�� a�t���� L�s p�e�����s p�b�����é�m�n����� u�e r�s� d�s v�n�� a�e� q�a��� p�i���c�r�����x i�t�����s : c�i�����e� o�s�����q��� m�d�����i�t����� p�y�����r��� O� n� p�u� p�s f�i�� p�u� v�g���

E� l�s m�d�����n�� p�y�����r����� ?
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L� m�l����� à l� b�s� d� L�r�����l e�t l�c�l�����m�����. L�s c�i�����s v�n� s�r���� l�i�����fi��p�u� s�s e�f��� a�t�����a�����u�� (�f���� s�r d�sr�a�����s a�l�����u��� e� v�n� p�r��� d�e��� p�u�t�o���� d�a����� m�l�����s q�i p�u�����n� a�o�� u�i�p��� s�r l� c�m�����m��� d�s ê�r�� h�m�����
Q�a�� l�s c�e�����r����� m�t���� a� p�i�� d�sn�u�����t����� q�i t�a�����e�� s�r d�s r�c�����r�d�p�����r�����s� c�e�� p�r�� q�’���� s�v��� q�e l�sp�e����� n�u�����t����� i�v����� o�t e� u� e�f�� s�rl�s r�c�����r� d�p�����r�����s (�é�����u��i�p�����s d�n� l�s p�o�����s n�u�����i�����. I�l� o�ta�o�� c�n����� à c�e����� d�s s�b�����e� q�ia�i�����n� s�r l�s d�f�����t� g�o���� o� s�u�����u���d� c�s r�c�����r�� e� e�s����� d�i�����e� a�n�� d�n�u����� n�u�����t����� e� c�l�� s�n� r�p���� d�r���a�e� c� q�e s�r��� u� v�r�����e t�m��� fi�b�� d�u��p�t�����i�� c�m�� c�l� e�i��� d�n� l� m�d��� d�sp�t�����i�� i�f�����u����D�u� g�a���� c�a���� d� p�y�����o��� v�n� a�o��r�p�����n� s� c�t���� : c�u� a�a���� à l�h�����l e�c�u� a�a���� à l� m�d����� d� v�l��� L�s s�c����s�n� i�s�� d�s p�e����� d�n� i�s s�n� l� v�r���� l�g���E� e�f��� s�i�� s�n� m�i�� p�i�����s e� p�o�����n�m�i�� d�e����� s�c�����r��� a�o�� i� e�t p�s����� d� l�sp�e�����e à d�s p�t���󴤐󴤐� « m�i�� m�l���� »� q�i s�n�a�s�� p�t�����l�����t p�u� n�m����󵞠󵞠���
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C�e�� a�n�� q�e l�i�����r�� p�a�����u����� v�i�e�����r d�u� f�ç��� d� f�n�����n�� : s�i� e�l� m�ta� p�i�� d� v�r�����e� i�n�����o�� q�i b�u�����n� l�p�i�� e� c�a��� d�u�� p�t�����i�� s�i� e�l� é�a���� d�m�n���� i�p�����t� l�s p�e�����t���� d� c�a���� d�m�d�����n�� d�j� e�i�����e�� D�n� c� d�r���� c�s�c�l� d�n�� l�i�����s��� q�e d�s i�n�����o��i�p�����t�� o�t e� l�e�� c�r l�s e�f��� é�o�����u��s�n� t�è� i�p�����t��
E� t�u� c�s� l�i�����u����� d� L�r�����l v� m�d���� e�p�o�����u� l�s p�a�����s p�y�����r����� d� l�é����� ;E�l� v� a�t�����n� p�r�����e� à l� c�u�� d� n�m���d� m�l���� h�s�����i�󱤠󱤠� a�n�� q�’� l�a�����t��� d�d�m����� d� t�p� « c�n�����t���� » o� l� p�a����e�t a�c�����n�� d�u�� d�m���� i�p�����e d�s�l����� i�m�����e�
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U�  P �U  D �  P� L � � � � � E

F�c� à u�e i�d�����e p�a�����u����� q�i e�t�����n�u� c�r���� n�v��� d�o�����é s�r s�s e�s��� c�i�����s e�s� c�n��� s�r���� s�r l�s m�d����� q�i p�e�����e�� l�sm�l�����s q�’��� f�b�����n� (�r��� à l�e�����i�� d�l�u�� n�m����� d�l����� m�d�����)� n�u� p�u�����sd�v���� d� p�u� e� p�u� a�t����� d�n� l�h�����r� d� n�sp�e�����t�����
N�u� p�u�����s n�u� i�t�����e� d�v�����e a�xs�b�����e� c�i�����s e� a�x m�d�����n�� q�e n�u�p�e����� p�u� a�e��󲜐󲜐� d� l� f�ç�� d�n� i�s s�n� a�r����s�r l� m�r���� d� l� r�i��� p�u� l�q����� i�s fi�u����s�r m� p�e�����t���� b�e�� p�u� c�r���󵞠󵞠�� d� l�u�h�s�����.

E� n�h�����n� p�s à s�i�����e� s�r l�(��m�d�����n���� q�e l�o� p�e�� a�p��� d� s�nm�d���� g�n�����s�� o� s�é�����s�� a�n�� q�’�����s d�s�n o� d� s� p�a�����e󳝀󳝀�, e� c� a�n d�e� s�v���p�u� s�r l�s c�m�����t�� d� p�o����� s�n i�d�����o�d�n� m�n c�s� s�s é�e�����s e�f��� s�c�����r���

C�m���� a�o�� p�i�� l�-�����s ?

P�r o� c�m�����r ?
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I� e�i��� d�s p�b�����i��� g�a�����s� c�n�����b��� e�v�r���� p�p��� o� s�r i�t�����, q�i f�u�����e�� u�ei�f�����i�� c�a��� e� i�d�����a��� (�a�� l�e�d�i�����t a�e� l�s fi�m�� p�a�����u�����s� s�r l�sm�d�����n�� p�e�����s e� B�l����� :
F�l�� P�a�����t�����e����� e�t l� m�n���� d�C�n��� b�l�� d�i�����a���� p�a�����t�����e�����e(�B��� ; i� e�t a�r�� p�r l� s�r���� p�b��� f�d���� S�n��p�b����� e� c�n�����b�� e� l�g�� v�a c� l�e� h�t�����w�����p�����i�����i�����c�����l�����&�����o�����WR�p�����r� c�m����� d�s m�d�����n�� (�e����b�l�� d� d�i�����a���� p�a�����t�����e�����e�� ;c�n�����b�� e� l�g�� v�a l� l�e� h�t�����w�����p�����g�����e�����?�����l�����NL�s a�c����� d�s fi�h�� d� l�a�����a���� F�r����(�e���� i�d�����a�� d�i�����a���� s�r l�sm�d�����n��� ; a�r��� p�r l�A���� e� l�I�����l�a��� a m�s e� l�b�� a�c�� d� n�m�����e� fi�h��d�i�����a���� s�r l� f�ç�� d�a�����r u�e c�r�����p�t�����i� ; c�s fi�h�� s�n� t�l�����g�����sg�a�����m��� e� f�r��� p�f v�a h�t�����w�����m�����e�����u�����t����P�e�����e (�e��� f�a�����o�� d�i�����a����m�d�����) ; C�a��� m�i�� l� R�d�����n p�b���é�a�����t d�s i�f�����i��� e� a�c�� l�b�� ; v�i� l� l�e�h�t�����w�����s�����.�����r�����a�����p�
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L� r�s��� P�C� r�g�����n� d�s p�o�����o���󳌠󳌠�� d�s�n�� s�n� l�e� a�e� d�s fi�m�� p�a�����u�����s�f�u���� é�a�����t d�s i�f�����i��� t�è� p�é�����e� s�rl�s m�d�����n�� g�n�����m��� p�e�����s d�n� l� c�a��d� l� p�y�����r�� e� d� l� s�n�� m�n���� : h�t�����r�����-�����n�����a�����m�����m�����n�����p�����c�����0�����A�����m����U�e s�r�� d�o����� s�n� p�r����� s�r l� s�t� T�I�����d�s c�n�����s�����, m�i� a�s�� u� g�i�� d�sc�m�����s��� (�a� e� : s� j�a�����o��� t�l�� s�b�����e +t�l�� s�b�����e� q�e� s�r� l� r�s����� s�r m� s�n�� ?�h�t�����b�����.�����i�����

A�oir �esoin �’un mé�icament en poc�e, c’est

me confirmer que j’ai �esoin �e cette �équi��e…

qu’en cas �e pro��ème, non seu�ement je ne suis

pas capa��e �e m’en sortir, mais aussi qu’i� n’y

aura personne pour être présent, personne

pour me ten�re �a main, personne pour

m’écouter. Ma��eureusement c’est sou�ent �e

cas. Quan� j’écoute �es personnes souffrant �e

trou��es psyc�iques, j’enten�s qu’au fon� i� y a

�’iso�ement et �a so�itu�e, comme c�ez moi.

Ce�a pose une question �e société.
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Q�e�����s à e�m���� c�e� s� / s�np�e�����t��󴕰󴕰�� a�n d� f�i�� l� p�i�� s�r s�nt�a�����n� m�d�����n����
P�u����� c�t�� m�l����� / c� t�a�����n� m�e����� p�e����� ?
Q�e�� s�n� l�s e�f��� a�t����� e� c� q�im� c�n����� ?
Q�e�� s�n� l�s e�f��� s�c�����r�� l�s p�u� f�é�����sp�u� c�t�� m�l����� ?
P�i���� p�e���� c�t�� m�l����� a�e� l�s a�t���m�d�����n�� q�e j� p�e��� d�j� ?
À q�e� m�m��� d�i���� p�e���� c� m�d�����n� ?L� m�t�� ? L� s�i� ? E� m�n����� ? e�c�
D�i���� p�s��� d�s e�a���� m�d����� p�u�c�n�����r l� p�i�� d� c� m�d�����n� ?
Q�e s� p�s�����t��� e� c�s d� s�r�����e d�c� m�d�����n� ?
S� j� r�a���� q�e c� m�d�����n� n� m� c�n�����p�s� q�e���� s�r����� l�s a�t�����i��� ?
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N�S  D�O � � �

U�e l�i m� p�o���� e� t�n� q�e p�t���󴤐󴤐 a�x p�i���a�e� u�e m�d�����o� p�y�����r���� : l� l�i d� 2�0�s�r l�s D�o��� d� p�t�����
J�a� l� d�o�� d� c�o���� l� m�d���� q�i m� s�i��� d�f�ç�� r�g�����e e� m� p�e�����a m�n t�a�����n� ; j� s�i�l�b�� d� c�o���� m�n m�d���� / p�e�����i�� d� s�i� e�d�e� c�a���� s� j� n� m� s�n� p�s d�n� u�e r�l����� d�c�n�����.
J�a� l� d�o�� d� c�o���� u�e p�r����� d� c�n�����p�u� m�a�����a���� d�n� l�e�����c� d� m�s d�o����I� s�f�� q�e c�t�� d�s�����i�� s�i� f�i�� p�r é�r��� d�t��e� s�g��� p�r m�i e� l� p�r����� d� c�n����� c�o�����e�fi� j�i��� à m�n d�s���� m�d�����
J�a� l� d�o�� d�ê��� i�f���󱤠󱤠 a� s�j�� d� m�nt�a�����n� ; j�a� l� d�o�� d� r�c����� t�u��� l�si�f�����i��� n�c�����r�� à l� b�n�� c�m�����n���� d�m�n é�a� d� s�n�� e� d� t�a�����n� q�i m�e�� p�e�����.C�t�� i�f�����i�� d�i� m�ê��� f�r����� d�n� u�l�n���� c�a�� e� c�m�����n�����, v�i�� m�m� d�l�����p�r é�r�� s� j�e� f�i� l� d�m�����
↳ À t�t�� e�c�����n���� 󵆐󵆐 s�i����󴤐󴤐 p�u� r�f���� d�m� d�n��� c�r�����s i�f�����i���� c�e�� c� q�’��

D�o��� d� p�t����
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a�p���� l�« e�c�����n t�é�����t���� »� C� r�f��e�c�����n��� e�t e�c���� p�r l� l�i d� 2�0� e� n� s�j�s���� q�e s� l�a s�i����󴤐󴤐 e�t��� q�e l�i�����a����p�u� c�n�����e� u� p�é�����e g�a�� p�u� m�i� c�n�����󵆐󵆐 a�t�� p�o�����o���󳌠󳌠� p�u� a�i� / c�n�����i�� e�q�’��� m�t��� s�n r�f��� a�o�� j�i�� à m�n d�s����m�d����� S� j�a� u�e p�r����� d� c�n�����, e�l� p�u���q�a�� à e�l� a�o�� a�c�� à c�t�� i�f�����i��� D�s q�el�s r�s���� d� p�é�����e g�a�� p�u� m� p�r�����a�r��� d�s�����, l�i�����a���� d�v�� m�ê���c�m�����u��� R�t����� n�a�����s q�e l�/��p�o�����o���󳌠󳌠� d� s�i� n� p�u� m� r�f���� a�c���i�f�����i�� n�c�����r� à l� c�n�����t��� d� m�nc�n�����m��� a� t�a�����n� p�o�����
J�a� l� d�o�� d� c�n�����r o� p�s a� t�a�����n� q�el�o� m� p�e����� ; A�c�� t�a�����n� n� p�u� m�ê���a�m�����r� d� f�r��� s�n� m�n c�n�����m���� F�c�à m�n r�f�� d� c�n�����r a� t�a�����n� p�e�����,t�u� m�d���� a l� d�v��� d� m�i�����e� s�r l�sc�n�����n��� e�c�����s� m� p�o����� u� a�t��t�a�����n�� v�i�� m�o�����e� v�r� 󵆐󵆐 a�t��p�o�����o���󳌠󳌠��
↳ E� s�t�����n d�u�����e� l�r���� j� n� s�i� p�s / p�u�e� m�s��� d� c�n�����r� l�r�����l n�y a p�s d� v�l����p�é�����e���� e�p�����, 󵆐󵆐 p�e�����i�� d� s�i�� d�i�c�m�����r t�u� l�s t�a�����n�� n�c�����r��� M�i�� d�sq�e m�n é�a� d� s�n�� l� p�r�����a� m�s d�o��� a�c�n�����m��� (�t à l�i�����a����� d�v���� à n�u����ê�r� a�p�����s� 57



S� j�e����� q�e m�s d�o��� s�n� b�f����� j� p�u�p�r��� p�a���� ; J� p�u� i�t�����r� g�a�����m��� u�ep�a���� a�p��� d� m�d�����r l�c�� o� f�d����� I� s�a���d�u�� m�s��� p�r�����n� d�e�����a��� l� d�a�����a�n d� p�r����� à u�e s�l����� à l�a�����e� J� p�u� m�f�i�� a�c�����n�� d�n� c�t�� d�m����� p�r m�p�r����� d� c�n�����.
↳ S� j�e����� q�’�� d� m�s d�o��� d� p�t���� n�e�� p�sr�s����� p�r 󵆐󵆐 p�a�����󳝀󳝀� p�o�����o���󳌠󳌠� t�a�����a��d�n� u� h�p����� j� p�u� c�n�����r l� s�r���� d�m�d�����n d� c�t h�p����� S� l� o� l� p�o�����o���󳌠󳌠�c�n�����e t�a�����e d�n� u� h�p���� p�y�����r����� u�ei�i�����v� d�h�����t��� p�o����� o� e�c��� u�e m�i���d� s�i�� p�y�����r����� i� e�t p�s����� q�e l�am�d�����r��� c�m�����󴤐󴤐 s�i� c�l�� d�u�� p�a�����r��d� c�n�����t��� e� s�n�� m�n���� a�x�����e� l�si�s�����i��� s�n� r�t�����e� ; L� l�s�� d� t�u���� l�sm�d�����r���� a�t����� e� W�l����� e� s�r B�u�����s e�td�s�����l� s�r l� s�t� d� S�F S�n�� P�b�����, d�n� l�s�c���� « s�r����� d� m�d�����n d�s H�p����� e� d�sp�a�����r��� d� c�n�����t��� e� s�n�� m�n���� »

P�u� p�u� d�i�����a���� s�r c�t�� l�i e� / o� p�u� v�u�p�o����� u�e b�o����� i�f�����i�� c�m�����, r�v s�rl� s�t� d� l�A���� « l�e� »� s�u� l�o�����« c�m�����s » : h�t�����w�����t�����u�����a�����e�����a�����0�����-�����r�����e�����e����
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Parce qu’à c�aque fois que j’exprime que ça

�a ma�, i� y a toujours que�qu’un �e �ien

attentionné/intentionné pour me �eman�er

si j’ai moyen �’ajuster mon traitement…

Pas « est-ce que tu pren�s un traitement ?

Peut-être qu’i� y a un souci �e�ans ? »

Encore moins « es-tu à �a rec�erc�e �e so�ution

à �aque��e je pourrais contri�uer ? »

Ou encore « y a-t-i� �es c�oses à faire pour

apaiser ? » Non. « Peut-être qu’i� faut ajuster

ton traitement. » C’est impressionnant non ?

Ce n’est pas « as-tu un traitement ? » mais �ien

« ajuste ton traitement ». Pour moi, ce

présupposé cu�ture��ement partagé pose

pro��ème. Parce qu’on part �u principe que

s’i� y a souffrance psyc�ique, i� y a forcément

mé�ication psyc�iatrique.
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C�M � � � � � T �
C� q�’�� n� n�u�

 a�a�
� p�s f�r���

��t d�t�

L�s e�f��� i�d�����b��� d�s m�d�����n�� s�n� a�s��a�p���� e�f��� s�c�����r���
C�a�󵆐󵆐 n�a��� p�s u�e r�a����� i�e�����e à u�em�l�����. L�s e�f��� v�r���� s�l�� l�s p�r�����s� L�se�f��� i�d�����b��� d�u� m�d�����n� s� t�o����� s�r l�n�t���� Q�a�� o� e�t à l�h�����l� o� n�a p�s a�c�� àl� b�î�� d� m�d�����n�� e� d�n� p�s n�n p�u� à l�n�t���� L�s n�t���� p�u���� s� t�o���� s�r i�t�����.
E� m�d����� g�n�����, i� e�t r�c�����d� a�xp�t���󴤐󴤐� d� l�r� l�s n�t���� d�s m�d�����n��� P�e����c�n�����a���� d� c�s i�f�����i��� p�r��� d�i�����fi��l�s p�o�����s q�i s�r����� l�é� a� t�a�����n�� C�t��c�n�����a��� p�r��� d� p�e���� s�i� d� s�i d�f�ç�� p�u� a�é����� e� d� c�m�����r� l�s r�a�����sd� s�n c�r���

E�f��� i�d�����b��� / d�m����� c�l�����a��
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E� p�y�����r��� l�s m�d����� é�i���� s�u���� d�p�r��� d�s e�f��� s�c�����r�� a�x p�t���󴤐󴤐�󴤐 P�u�����l� f�i� d�ê��� i�f���󱤠󱤠 e� d� p�u���� i�e�����r l�c�u�� d�u�� b�z�����i� q�e n�u� v�v��� t�u� à c�u�e�t r�s�����t󴤐
N�u� a�o�� c�n����� q�e l� p�u���� d�e���� n�u�n�o�� p�s l� l� n�t��� j�i��� à l�u� m�d�����o�󴤐
C�r���� s o�t t�m����� d� f�i� q�e l�u� m�d���� am�n����� l�s e�f��� s�c�����r�� d�n� i�l� s� s�n�p�a����󴤐 I� y a e�t�� a�t���� c�e� c�r���� s d�e����e�l���� l� c�o����� q�e p�r��� d�s e�f��� s�c�����r��l�s f�r����� a�p�����r� ; n�u� p�n���� q�e c�t��c�a���� / c�o����� p�u����� é�a�����t f�i�� l�o����d�u�� d�s�����o� e�t�� p�t���󴤐󴤐� e� p�a�����󳝀󳝀��󴤐
N�s v�i��� s a�x P�y����� (�s�����e󴤐���� o�td�v�����é u� o�t�� d� c�m�����s�� d�s e�f���s�c�����r�� d�s m�d�����n�� a�t�����h�����e�󴤐I� s�f�� d� s�l�����n��� d�u� o� p�u�����s m�l�����sp�u� o�t���� l� c�m�����s�� d�s e�f��� s�c�����r��r�c�����.
D� p�u�� l�s d�s�����i��� d�s e�f��� s�c�����r�� l�é��à c�a��� m�l����� s�n� c�a���� e� p�é�����. C�t o�t��p�u� ê�r� u�e a�d� p�u� c�m�����r� e� c�o���� s�sm�d�����n��󴤐 L�o���� n�e����� p�s e�c��� e� f�a�����.

e
e

e
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Aujour�’�ui encore, quan� on tra�erse �es pério�es �e
gran� trou��e, on �oute. A�ors qu’on sait. On sait que
�es effets secon�aires nous ont �risé en offrant
te��ement peu en éc�ange. On sait qu’i�s ont nourri �a
fo�ie au �ieu �e �a contrer. On sait qu’une partie �es
comportements auto-�estructeurs qu’on a eu à
�’époque étaient �ictés par une �o�onté �e se purger �e
ça. On sait. Et pourtant, i�s arri�ent encore à nous
faire �outer. Quan� �es genxtes exp�iquent qu’i�s ont
�esoin �e �eur traitement, que �raiment c’est essentie�
pour eux, je �iens pas �eur foutre �es étu�es sous �e nez
ou argumenter comment �eur �ie serait mieux sans.
Non. Je respecte �eur c�oix. J’ai�e mes proc�es à se
sou�enir �e �es pren�re. Je ne juge pas. Je ne préten�s
pas mieux sa�oir. J’ai juste appris ce qui est �on pour
moi. Et j’apprécierais qu’on me ren�e �a po�itesse. Tout
�e mon�e. Tout �e mon�e pense mieux sa�oir que moi.
Et même quan� je �is que j’ai fai��i cre�er, que ça a
fai��i me tuer, ça ne suffit toujours pas. « C’était sans
�oute pas �a �onne mo�écu�e pour toi ». Mais a��er �ous
faire foutre putain… �raiment… j’ai p�us �’énergie �e
tourner ça po�iment et jo�iment et po�itiquement…
Déso�é ! J’en ai marre qu’on efface toutes �es épreu�es
qu’on a �écues à cause �e mer�es �e pi�u�es juste parce
que personne n’est capa��e �’en�isager un autre
possi��e pour �es genxtes comme moi. A�ors si tout ce
qu’on a à me proposer pour m’ai�er c’est �’ajuster mon
traitement, a�ors arrêtez �e m’ai�er. Vous ne m’ai�ez
pas. Et toute façon je ne �ous a�ais rien �eman�é.



P� E� � � � �S

L�e�����a�� p�o e� n�n p�o n�u� m�t s�u���� l�p�e����� p�u� q�e l�o� p�e��� n�s m�d����
L�s m�d�����n�� o�t p�u�����e a�o��� u�e p�r����h�u����� à u� m�m��� d�n��� A�o�� c�t e�t�����ef�i� l� l�e� e�t�� m�d�����o� e� a�é�����t���� M�m�s� c� n�e�� p�s f�r�����t l� c�s p�u� l� p�r�����q�i p�e�� d�s m�d�����n���
L� m�t�� a�t��� s�l�� l�q��� l� m�d�����n� s�r���l�u����� r�p���� a�x t�o����� p�y�����e� p�r�����R�f���� u�e m�d�����o�� c�e�� p�r�� c�m�� u� r�f��d� s�i��� U�e p�r����� q�i a d�s i�s�����s q�ip�s��� s�r s� v�e q�o�����n��� e� q�i r�f��� d�p�e���� d�s m�d�����n�� p�u� d�r���� c�l� s�r�p�r�� c�m�� u� r�f�� d� s� s�i����� r�f�� d� s� f�i��d� b�e�� O�, c� r�f�� p�u� ê�r� u�e e�v�� d� p�e����s�i� d� s�i t�u� a�t�����t�

I�q�����d�� d� l� f�m����� p�u�� d�s m�d�����, …
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C�r���e� s�i����󴤐󴤐� o�t p�u� p�u� « l�u� » p�t���󴤐󴤐󴤐p�u� q�e l�s s�m�����s d�g�����n�󴤐 p�u� d� l�c�i��� I�l� o�t p�u� p�u� e�l��� c�r i�l� s� t�o�����i�v���󲜐󲜐� d�u�� r�s�����b����� l�g��� (�o���� ?�.C�e�� p�u� f�c��� / p�u� r�p��� d� f�r��� s�n o�i����s�r q�e�����n d�a���� q�e d� l�é�����r a�t�����e����e� d� p�e���� e� c�m��� s�n o�i����� B�a����� d�s�i����󴤐󴤐� p�é�����s���󴤐 c�n�����m��� o� n�n󴤐q�’��� s�v��� m�e�� q�e l� « m�l��� » q�i a�r��� u�j�g����� v�c�� / i�a�����t�
P�r a�l�����, b�a����� d� s�i����󴤐󴤐� s�n� p�i󴝀󴝀� d�n�u� s�s���� (�a���� d� t�m��󴤐 d� p�r�����l󴤐 d�m�y���� e� u�e m�n�����é q�i p�u����� a�s�r�����e� P�e���� s�i� d� s�i c� n�e�� p�s q�’��i�p�����f p�u� l�s « s�i��󱤠󱤠� »󴤐 p�u� l�s s�i����󴤐󴤐�a�s���
T�e��� c�e�� b�z���� c�s e�p�����o�� d� « s�i��󱤠󱤠 »e� d� « s�i����󴤐󴤐 »󴤐 c�m�� s� l�u� n� r�c�����i�j�m��� l�a�����

C�m�����
a��

��
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s�e
��
���

e��
 f�i�� v�l��� s�n a�i�� ê�r� é�
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n
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Q�e�����s à m� p�s�� :
E�t��� q�’�� f�u� p�r��� d� s�n t�a�����n� ?

E� s� j� d�c��� d�e� p�r��� :c�m����� d� q�e��� f�ç�� ?
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A�T� � �  P�R� � � � � E�

I�p�����c� d� g�r��� ç� à l�e����� : l�a���� b�u����(�a�� p�l��� d� d�m�����o�� s�n� s�u����� p�u� m�n��à u�e h�s�����i�����n e� à u�e a�g�����t��� d� l�p�i�� d� m�d�����n�� i�i�����, c�r l� c�a�����n� e�tt�o� r�d����� L� c�r�� e� l�e����� é�a�� h�b����� àf�n�����n�� a�e� u� c�r���� d�s��� d� m�d�����n��p�y�����o���� l�a���� s�u���� o� t�o� r�p��� — d�l�o���� d� 5� %� v�i�� d� 2� % d� l� d�s� i�i����� —p�u� c�n�����e� u� c�o��
D�c���� d�a�����r� d� d�m����� o� d�a�����rp�o�����i�����t l�s m�d���� c�e�� o�v��� l� p�r�� àu� p�o�����s q�i p�u� ê�r� l�n�� r�m��� d�é�����n�i�t����� e� m�r��� p�r l� d�c�����e����� m�i� a�s��p�r d�s m�m���� d�e�����s����� o� o� s� s�n�m�e��� C�e�� b�u�����s��� e� ç� d�m���� d�l�a�����i��� p�i� d� s�u�����

R�d���� ? A�r���� ? U�i���� d�s m�d��� ?

66



Q�e�����s à p�s�� a� p�y�����r� :
Q�’�����e q�e ç� v� m� f�i�� d� r�d���� ?

Q�’�����e q�e ç� v� m� f�i�� s� j�a����� ?

I� f�u� d�m����� p�o�����i�����t� o� j� p�u� a�r����d�u� c�u� ?

C�m���� s�y p�e���� p�u� t�n��� d�a�����r /d�m����� / a�r���� ? (�é�����)

Q�e� e�f�� s�u�����z����� a�t����� / s�p�����re� m� p�o�����t d� r�v��� l�u�����a���� d�u� t�lm�d�����n� ? (�e d�m����� à s�i����� : e�t��� q�em�i a�s�� j� v�u� d�m����� / s�o���� c�t e�f�� ?�
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G�s
���� A�t����� d� l� 

M�
d�����o� (�A�� / Q�é���

N�s c�m�����s d� R�A��� (�e�����e���� d�sR�s�����e� A�t�����i��� e� S�n�� m�n����� s�p�é�����e�� d�p��� l�n�����s d� l� q�e����� d�sm�d�����n��� p�i� a�s�� a�x v�c�� e� a�x r�p�����q�’�� p�u� a�o�� a�e� c�t�� m�d�����o� p�y�����o���
D�n� l�u�� t�a���� e� l�s t�m�����g�� r�s�����é��i�l� r�p�����n� u�e s�r�� d� « s�l���� r�d�� » s�r u�ed�m�����n p�u����� i�p�����t� d� m�d�����n� : c�l��d� s� d�m�����o� o� d� s�n a�r�� e� d�s p�t�����l�e�f��� d� s�v����� P�u� t�o� d� p�r�����s� l�m�d�����n� e�t p�e����� c�m�� u�e fi�a���� a�o�� q�ed�s r�c�����e� r�c����� d�m�����n� q�’�� n� d�v����p�s ê�r� u�e f�t�����. L� R�A��� a�t��� l�a�����i��s�r l� f�i� q�e n�s p�e�����t���� o�t s�u���� d�sc�n����� t�m�����s fl�u�� c�m�� s� l� q�e����� d�l�a���� d�s m�d�����n�� é�a�� t�u� a�s�� s�c�����r�q�e s�s e�f��� d�t� s�c�����r��� O� c�t�� a�s���� d�t�è�� d� l�a���� d� l� m�d�����o� d�n� l�s d�s�����m�d����� p�s� p�o�����, c�r a�r���� u� m�d�����n��c�e�� ê�r� c�n�����󱤠󱤠 à d�s p�s�����s e�j��� d�s�v����� E� c�r���� s p�o�����o���󳌠󳌠�� p�u���� a�o��t�n����� à l�s n�g�����, à l�s i�n���� o� à l�sb�n�����r� D�o� l�i�����a��� d�e� p�r��� e� d�c�n�����r� u� o�t�� q�i p�i��� s�u����� c�a�󵆐󵆐 d�n� s�ss�u����� d�a�����m���� d� r�d�����n v�i�� d�a���� d�l� m�d�����o��

P�s��� c�n�����s

e
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L� G�M = u�e d�m����� q�i s�a����� s�r u�e v�s���g�o���� d� l� p�r����� e� d� s�n m�e�����r� d�n�u�e p�r�����i�� d�a�����r�����n d� p�u����� C�e��a�s�� u� o�t�� p�a�����, t�l�����g����� g�a�����m���i�i : h�t�����w�����s�����m�����p�����t�����.���
I�a�

�� p�o����L� p�o��� I�a��� e�t u� r�s��� d� s�u���� e� d�p�r���� p�r e� p�u� l�s p�r�����s d�n� l�s m�n�����d�e�����m����� l� m�n�� s�n� s�u����d�a�����i����� c�m�� d�s m�l����� m�n�����.I� m�t e� a�a�� l� j�s���� s�c���� e� e�c�����e��� l�sp�a�����s d�a��� m�t����� q�i r�c�����t��� g�é����� e�l�b�����o� c�l�����v�� C�r n�u� n�u� t�a�����m��� n�u�����e� e� t�a�����m��� l� m�n�� q�i n�u� e�t�����
P�r�� l�u�� t�a����� o� t�o��� u� « G�i�� p�u�d�c�����r d�s m�d�����n�� p�y�����o��� e�r�d�����t l�s e�f��� n�c��� »� C�m�� n�u�� i�s m�t����e� a�a�� u�e d�m����� p�a�����q��� n�nd�g�����u�� L� r�s��� d�f��� d�a�����r� u�e p�s����d�é�����i�� s�n�����e c�m�����t���� q�i r�c�����tq�’�� n�e����� p�s d� r�m��� u�i��� v�l���� p�u� t�u�l� m�n��� p�s d� s�a����� u�i�����l d� « s�c��� » o�« d�é���� »� S� d�b�����s�� d� p�o����� n�e�� p�sn�c�����r����� l� s�u�� s�l�����. L� r�d�����n d�se�f��� n�c��� p�é���� a�c����� l�s p�r�����s l� o�e�l�� e� s�n� e� l�s s�u����� d�n� d�s c�o�� é�l�����e� d�s c�m�����s c�l����� q�i d�m�����t l�s r�s����e� a�g�����n� l� b�e�����e�
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I� e�t q�e����� d�e�����a��� à p�s�� l�s d�f�����t�r�s���� i�p�����s� l�s e�f��� n�c��� d�s é�a�� e�t�����,a�s�� b�e� q�e l�s e�f��� n�c��� d�s t�a�����n��� t�l�q�e l�s e�f��� i�d�����b��� d�s m�d�����n��� l�sé�i�����e� i�v�����n���� e� l�s h�s�����i�����n�t�a�����s�����.
P�e���� d�s d�c�����s b�s��� s�r l� r�d�����n d�se�f��� n�c��� s�g���� a�a����� h�n�����e�� t�u� l�sc�t�� d� l�é�����o� : l�a��� q�e p�u���� a�p����� l�sm�d�����n�� l�r�����n� v�e s�m��� h�r� c�n�����,à q�e� p�i�� c�s m�m�� m�d�����n�� p�u���� ê�r�r�s����� e� l�s d�f�����t� c�o�� e� a�t�����i���� T�u���l�s d�c�����s i�p�����n� u� p�o�����sd�e�����m�����i�� e� d�a�����t�����e� y c�m���� u�a�p�����s���� à p�r��� d� s�s e�r���� e� u�c�a�����n� d�o�����i�� e� c�u�� d� r�u���
h�t�����i�����.�����o�����/�����-�����d�����h�����s�����c�����s�����h�����e��
L� T�p�����

C�r���� s d�e���� n�u� o�t e�p�����n�� c� q�’��a�p���� l� « t�p����� » ; i� s�a��� d�u�� m�t����p�r�����n� d� r�d���� p�o�����i�����t l�s d�s�� d�m�d�����n�� p�u� a�t�����e d�s d�s�� m�n�����st�é�����t�����, v�i�� l�a���� t�t�� s�n� r�s���� l�sr�c����� e� l�s e�f��� d� s�v�����

e
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A� d�b�� o� v� v�t� p�i� o� f�e��� ; p�u� l�s d�s��s� r�p�����e�� d� z�r�� p�u� o� r�d��� a� « c�m�����o���� »� E� s� o� s�n� q�’�� v� t�o� v�t�� o� p�u�f�i�� u� p�l���� o� a�o�� o� a�t��� a�e� l� m�m�d�s�� o� e�c��� a�e� l� d�s� p�é�����t��
Ç� p�r��� d�é����� d�a���� à s�u��� u� j�u� s�r 2 o�u� j�u� s�r 3 p�u� r�d����� O� d� s�u��� d� 5�g o�2�5�� à z�r� c�m�� o� l� f�i� t�o� s�u���� a�e�l�s c�m�����s l�s p�u� p�t����
ç� n�e����� p�s b�a����� à l�h���� a�t����� d�n�n�t�� p�y�����r�� m�i� ç� p�r�����a�� a�x m�d�����d� d�p�����i�� e� d�é����� a�x p�t���󴤐󴤐� n�m��� d�r�c����� l�é�� à l�a���� b�u��� d�s m�d�����n���
C�e�� g�â�� à l�a�����a���� C�M�� D�S F�U� q�en�u� a�o�� d�c�����t c�t�� m�t����� C�e�� p�r i�i :
h�t�����c�����e�����.�����o�����-�����u�����-�����u�����s�����p�����t�����/
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L� f�e�� p�i�����l c�e�� l� m�c�����s����� d�sm�d����� q�a�� a�x e�f��� d� s�v����� L�r�����nd�m���� o� a�r��� u� m�d�����n�� i� y a s�u����d�s e�f��� l�é� à c�t a�r��� C�s e�f��� s�n� t�è� s�u����c�n�����s a�e� l�s s�m�����s d�u� t�o����p�y�����e� D�s q�’��� (�e�����r�����n�� l�a s�é�����s��v� s� v�i� c�n����� l� c�r�����t� e� l� g�a���� d�l� m�l����� E� i�c���� l� p�r����� à r�p�����e u�m�d�����n� a�n d� c�l��� c�s s�i�����n� s�m�����s�
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Q�e�����s q�i p�u���� a�d�� à o�i����� u� c�o��c�n�����n� l� m�d�����o� l� o� o� s� t�o���a�j�����h�� :
D� q�o� a�-�� b�s��� ?
Q�e���� s�n� m�s f�r��� e� m�s f�a�����é� ?
Q�i p�u����� m�a���� / ê�r� à m�s c�t�� ?

Q�e�����s a�r�����s a� m�d���� :
E�t��� q�e v�u� o�e��� q�i���� a�e� m�i l� c�e���r�s�����t e� t�u� t�a�� d� l� p�y�����r��c�n�����o�����e ?
A�c�����-���� d� r�s��� à m�s c�t�� m�l��� l�si�c�����u��� ?
P�u�����o�� a�o���� a�e� m�i u�e a�t����� d�r�c�����e� d�o�����u��� d� c�r�����é ?
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D� « c�s p�r c�s »
L�s r�a�����s à u� m�d�����n� v�r���� d�u��p�r����� à u�e a�t��� U� m�m� m�d�����n� n� f�i�p�s l� m�m� e�f�� à c�a���� L�e�����e���p�r�����l�� e�t l� r�f�����e d� b�s��
L� c�o�� n�a p�s à ê�r� d�fi�����. L� c�u�� d� l� v�ee�t i�p�����i���� n�u� t�a�����n� t�u� d�s l�e�� e� d�sé�è�����t� v�r�����s� N�s e�v���� n�s b�s����� n�sp�i�����s c�a�����. L�a����� d�b���� d�i�����i�����si�i�����é�� N�u� s�m��� d�s ê�r�� e� p�r�����l��i�v�����n�
L�i��� c�e�� d� b�e� c�o���� « p�u� m�i�����n� » e�d� r�s��� o�v��󴤐󴤐 a�x p�s�����s m�l�����e�����n����
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G�o
� d�s�����r d�s����

�t��
 l�u�����o�� e� l�o�����s��

G�u����� c�e�� d� b�i�����e d� c� q�i f�n�����n��c� n�e�� n� u�e e�p�����e n� u�e e�p�����c�t�a�����s����� j�s�� u� t�m�����g� q�i p�u� a�d�� àd�c���� c�r�����s é�i�����s� E� a�t�����n à n� p�si�fl�����r q�e�����n  p�u� q�i c� n�e�� p�s a�a����
V�i� s� u� m�d�� n� p�r��� p�s d�e� é�i��� u� a�t���(�x����� : s� m�n a�t�����a�����u� m� f�i� d�r����c�t e�f�� s�c�����r� p�u� « m�a�����e� »� s�l�� l�c�n�����.�U�i�����i�� a�u��� à m�s a�t�����s (�a� e�e���� a�t�����r�����r : d�h�����d� o�i / m�i� u� j�u� d� f�t�o� j� b�i��� d� l�a�����, n�n��
D�m����� e� e� p�e���� u� j�u� s�r d�u��
U�i�����i�� d�u� m�d�����n� « l� t�m�� d�u�� c�i�� » ;a�u���� a� j�u�����j��� s�l�� l� b�s��� ;

R�c�����e d� m� d�s� q�a���� d� v�e

e

Je �ais mieux, ça a �’air �e tenir. Le jour où je

suis « très occupée », par �es acti�ités

socia(�)�es agréa��es, j’ai ou��ié mon anti-�ép,

sans nuisance. Je �e refais par �a suite, �e façon

p�us consciente, pour �aisser �a �ose.
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D�n� u�e v�s��� n�u����� d� s�i� d� s�n�� m�n�����l�s e�p��󴤐󴤐� o�t c�a��� l�u� t�p� d� c�n�����a����L�s p�o�����o���󳌠󳌠�� o�t a�a�� t�u� u� s�v���t�é�����e� N�u�� l�s p�r�����s c�n�����e�� n�u�a�o�� l�e�����i�� d� v�c�� N�u� s�m��� c�a����e l�p�r����� l� p�u� e�p���� d� n�s p�o���� t�o�����.

Q�i s�n� l�s e�p��󴤐󴤐� ?

e

Les psyc�iatres m’a�aient exp�iqué que je

�e�rai pren�re �es mé�icaments psyc�otropes

à �ie. D’où �eur est �enue cette certitu�e ?

Ça fait p�us �e 10 ans que je ne pren�s pas

�e mé�icaments. Je suis sensée ne pas pou�oir

fonctionner sans en pren�re… se�on �es

con�ictions �e �a psyc�iatrie con�entionne��e.
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D�s é�u��� o�t é�é m�n��� e� v�e d� c�m�����d�f�����t�� t�c�����e� d� p�y�����é����� a�n d�p�u���� d�t�����e� l�s�����e� s�n� l�s p�u� e�fi�����.L�s c�e�����r����� o�t é�é s�r���󴝀󴝀� d�s r�s�����s�C�s é�u��� o�t r�v��� q�e d�n� l�e�����i�� d� l�u��o� l�a���� t�é�����, l� t�c�����e n� j�u� e� r�a����q�’�� p�t�� r�l�� C� q�i s�e�� r�v��� e�s�����l� c�e��l� q�a���� d� l� r�l����� e�t�� l� p�r����� e� l� o�l� t�é�����t��
E�e���� a�x c�n�����t���� c�e� d�s p�y�����r���l� r�s����� v� d�n� l� m�m� s�n� : l� q�a���� d�sc�n�����t���� e�t l�é� e� t�u�� g�a��� p�r��� à l�q�a���� d� l�e� q�i s� c�é� e�t�� l� p�r����� e� s�no� s� p�y�����r�� e� s�u�����t e� p�t��� p�r��� s�l��l� m�d�����n� p�e�����.
L�s p�o�����o���󳌠󳌠�� d� s�i� p�u���� n�u� a�d�� a�e�l�s o�t��� q�’��� o�t a�p���� m�i� c�e�� l� q�a���� d�sl�e�� q�i s� t�s���� q�i s�r� l� p�u� n�u�����a��� l� p�u�b�n����� p�u� n�u��
C�r���� s d�e���� n�u� n� s� r�c�����u����� p�s p�rd�s p�y�����é�����s e� / o� a�e� l�a��� d�u��m�d�����o� p�e�����e� D�a����� t�o����� u� c�e���d�n� u�e r�l�����, d�s p�a�����s c�a�����u��� …P�u� d�a����� e�c���� c� s�r��� v�a d�s p�a�����sa�t�����u�� o� l� s�o��� l� m�d�����o� o� l�b�n�����t / t�a���� q�’���� v�n� t�o���� l�u� c�e����

T�u� n�e�� p�s d�n� l� s�b�����e c�i�����…

e
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C�e�� s�u���� g�â�� à u� m�l���� d� p�u�����s d�c�s p�a�����s q�e n�u� p�u���� r�t�����r o�r�c�����u��� l� fi� d� n�s v�e��
E� t�u� c�s� n�u� o� s� d�t q�e c�e�� m�e�� d� n� p�sf�i�� t�u� s�u�� p�i���� l�s s�m�����s s�n�l�e�����s��� d� s�u�����c�� d�n� l�s l�e���
P�s s�n� c�n�����r�, m�t��� e� p�a�� d�a����� c�o����D�m����� u� m�d�����n�� c�e�� p�s�����m��� e�l����u� p�o���� q�i d�m�����t d�s v�c�� p�n����� o�i�s�����t�����. C�e�� p�u� f�c��� d� l� d�m����� t�u�e� m�t���� d�a����� c�o��� e� p�a��� D�s a�i�����u�e n�u����� a�t�����, …C� n�e�� p�s t�u����� p�s����� d� f�i�� c�l� t�u�d� s�i��� P�u���� f�i�� d�s c�o��� e�g����� v�r�l�e�����e�� d�m���� d�ê��� s�f�����e�� o� a�e�s�i�����. P�e���� s�n t�m���
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L�s c�i�����, l�s c�a�����a�����, l�s n�m� e�s�����s e�a�p��� p�r l�s p�o�����o���󳌠󳌠�� d� l� p�y�����r�� n�s�n� p�s l�s m�m�� d�u� p�y� à l�a����� L� d�fi�����nd� l� s�h�����r���� n�e�� p�s l� m�m� e� F�a���q�’��� É�a�����i��
L� v�c�����i�� d� l� p�y�����r��� l�i� d�ê��� u�es�i���� e�a���� e�t u�e s�r�� d� c�l���� q�i p�u�d�n��� u�e i�p�����o� d� p�i�� a�x p�o�����o���󳌠󳌠���m�i� l�u�� m�t� d�s��� t�è� p�u c�m���� s� v�v����c�m���� s� r�-�����n� l�s p�r�����s c�n�����e��
L�s d�a�����i�� e� a�t��� m�t�����i��� p�u���� ê�r�r�d�����r� d�n� l� s�n� o� c�l� n�u� m�t d�n� d�sc�s��� L�s s�i����󴤐󴤐� v�n� a�o�� s�a�����e� à u�ep�t�����i�� à d�s s�m�����s p�u��� q�’� l�i�����d�q�i s� t�e�� f�c� à e�x�
N�u� c�o���� q�e l�s « d�l���� » o�t u� s�n�� I�s n�s�n� p�s s�u�����t u� s�m����� à f�i�� t�i�� ; i�sr�c�����t q�e���� c�o�� d� n�t�� h�s�����, q�e����c�o�� d� n�t�� p�s��� I�s s�n� p�r���� l� s�u�� f�ç��d�e�����e� l�i�����i�����.
N�u� s�m��� l�s m�i����󴔐󴔐� s�é�����s��� d� n�st�o�����. N�u� s�m��� l�s m�e�� p�a�󱤠󱤠� p�u� e�p�r���� N�t�� s�v��� e�t p�é�����, e� i� n�e�� p�s a�s��r�c���� c�m�� t�l� N�u� d�v��� l� d�f�����.

N�s m�t�� n�t�� h�s�����
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P�u��� q�e d�u�����e� l�s m�t� p�é�����q��� d�se�p��󴤐󴤐�󴤐 n�u� a�o�� b�s��� d� d�v�����e� n�t��p�o��� v�c�����i��� N�u� a�o�� e�v�� d� t�o����n�s m�t�󴤐 d� t�o���� n�s v�i��
N�u� s�u�����n� c�n�����o���� d�s a�p�����sa�u����� / à l� h�u���� d� n�s e�p�����c�� / d� n�st�a�����i���� D�s a�p�����s q�i t�e����� e� c�m���é�a�����t d� n�s d�o��� e� d�s c�n�����n� d� n�t��é�a�����t����

Je trou�e que �es genxtes qui sont p�us aisé s

économiquement sont mieux soutenu s ou

mieux enca�ré s que �es genxtes �éfa�orisé s

économiquement. Je �ou�rais qu’i� y ait une

éga�ité �es c�ances face à �a ma�a�ie.

Que �es soins réser�és à une sorte �’é�ite

socio-économico-cu�ture��e soient répartis,

�ispensés �e manière p�us éga�itaire.

e
e

e
e
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E� m�t���� d� s�n�� m�n����� i� e�i��� a�s�� d�si�é�����é� s�c����� d� s�n��� L� s�a��� s�c�����o�����u� a u� i�p��� d�c���� d�n� l� p�é�����o��l� d�c�����e����� l� v�c� e� l� r�t�����s����� d�st�o����� p�y�����e�� E� B�l�����, u�e é�u�� d�sM�t�����é� C�r�����n�� a�p��� d� l�u�� a�fi���� am�n��� q�e l� c�a��� l� p�u� f�i��� p�é����� u� r�s���d� c�n�����t��� d� m�d�����n�� p�y�����o���a�c�� d� 1� % p�r r�p���� à l� c�a��� l� p�u� é�e����L�s p�r�����s i�s��� d� l� c�a��� s�c���� l� p�u� f�i���o�t u� r�s��� d� p�è� d� 6� % p�u� é�e�� p�r r�p����à l� p�p�����o� d� r�f�����e (�n�����e d�s a�fi�����d�ê��� h�s�����i�󱤠󱤠� e� p�y�����r���
I� e�i��� é�a�����t u� l�e� e�t�� l� s�a��� s�c�����o�����u� e� l�s h�s�����i�����n� e� p�y�����r�� t�n�a� n�v��� d�s a�m�����n�� d� t�a�����n� q�e d�ss�r����� E� o�t��� p�u� c� s�a��� s�c�����o�����u�d�m����� p�u� l�s a�m�����n� s� f�n� s�u� l� c�n�����t�(�e����� j�d�����r�� d� p�o�����o� d� l� p�r�����m�l��� m�n�����. I� e�t à n�t�� q�e c�s p�r�����s s�v�i��� r�r����� p�o����� d�s p�r����� p�r�����l����d� r�s�����c�� c� q�i e�t����� d� s�m�����n��� a�l�����e����� e� m�l��� d� s�i� p�y�����r���� a�n�� q�’��d�c�����g� s�c����� i�p�����t�

I� n�y a p�s q�e l� m�l����� q�i s�i���
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L� p�i�� e� c�m��� d�s c�n�����n� d� v�e s�m���j�u�� u� r�l� m�j��� p�u� r�d���� l�s i�é�����é�s�c����� d� s�n�� d�n� l� c�a�� d� l� s�n�� m�n�����L�O�� r�c�����d� d� c�n�����e� l� s�n�� m�n����e� l� b�e�����e p�y�����g���� c�m�� d�p�����t�n�n s�u�����t d�s r�s�����e� p�y�����e� d�u��p�r����� m�i� a�s�� d� c�n����� s�c��� d�n� l�q���e�l� s� t�o��� e� d� l�e�����n�����t d�n� l�q��� e�l�é�o��� — c�s d�t�����a��� s�i�����c��� m�t�����m���d� f�ç�� d�n�����e e� p�u���� t�u� a�t��� m�n����o� p�o����� l�é��� d� s�n�� m�n���� d� l� p�r�����.
F�c�����r l�a���� à d�s c�n�����n� d� v�e q�i g�n�����u�e b�n�� s�n�� p�y�����g���� p�r��� a�xp�r�����s — q�i o�t p�r���� i�t�����i�� u� é�a� d�p�é�����é p�y�����e e� s�c�����o�����u� — d�r�b�����. I� a�p����� d�s l�r� p�r�����t d� n� p�s s�l�m���� à a�é�����r l�s s�r����� (�u�����s� d� s�i�� d�s�n�� m�n����� m�i� a�s�� l� q�a���� d� l�g�����, l�sp�s�����i��� d� t�o���� u� e�p��� o� u�e f�r�����n�l�s c�n�����n� d�a���� à l� c�l����� e�c� T�u� c�l�d�m���� d�s e�p���� q�i p�r�����n� d� (�e�����i���l� p�a�� e� l� p�r��� d�s p�u� v�l�����l��p�y�����e���� e� s�c�����o�����u�����.
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D�c�����u��� n�s é�i�����e�� o�e� q�e�����n�� l�sp�é�����o�� q�’�� n�u� a�s��� ; n� p�s b�i�� l�sp�r���� d�s p�o�����o����� s�n� r�s�����, n� p�s t�u�p�e���� p�u� a�g��� c�m����� ; n�u� i�f����� s�r c�q�i s�m��� n�u� a�r���� ; f�i�� d�a����� h�p�����e��
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D�S R�S�����E� Q�I O�T É�ÉI�P�����T��

I�a�����i�� A�r� M�u�����t
R�t���� e� m�s�����t� I�t�����
A�i�����t��� T�m�� F�n�����

A�t�����e c�i�����
A�s�����i��� / c�l�����f�
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G�o���� d�e�����d� A�t e� c�l����
A�󲜐󲜐� e� p�o����

S�i�����a�����s h�l�����u�� e�a�p�����s g�o�����
P�r�����g�����e d�i�����a����

P�a���� A�i����
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N�t�� g�o��� M�D��� n�u� a p�r���d�e�����m����� d� n�u�����s a�p�����s :
É�A���� d�v�����e� q�e���� c�o�� e� s�i /p�u� s�i ; p�u�����r� c� q�i f�i� v�e e� n�u��
A�P�����A���� s�u󳌐󳌐 m�i� à p�u�����s e� v�c�v�r��� S� s�n��� e�t���󱤠󱤠� s�n� ê�r� é�o���󱤠󱤠�

L�A����� l�a���� e�t�� p�u�����s m�l���� o� l�sc�e�����e��� r�s�����e��� n� s�n� p�s e�b��� p�rl� p�s�� e� n�s p�u��� S� p�i��� i�i l� q�e����� d� l�d�r�����n� d� s�n� d� n�s t�a�����i����
O�V�����E� r�s��� o�v��󴤐󴤐 ; ê�r� d�s�����l�p�u� d� n�u�����s r�n�����e� / d� n�u����� t�a���� /d� n�u�����s i�t�����i����
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Édition : L’Autre « lieu » — RAPA (Recherche-Action sur la
Psychiatrie et les Alternatives)

En santé mentale particulièrement, tout se joue dans les

relations qui sont bien souvent des relations de grande
dépendance des destinataires du soin à l’égard de ceux qui le
prodiguent. La tâche première de l’Autre « lieu » consiste en
l’exploration d’un travail du soin qui n’est plus à la charge
exclusive des professionnels de la santé et des intervenants

sociaux. Il invite chacun d’entre nous à prendre soin du soin et
à déplacer ses propres zones d’intervention, il trace un
horizon qui fait de la vulnérabilité (comprise comme condition

d’interdépendance fondamentale des humains) l’aiguillon
critique capable d’approfondir notre conception même de la
santé : en pensant cette vulnérabilité comme le point de
départ / d’achoppement d’une immunité plutôt que comme

une entorse à celle-ci.

Co-chercheuses et co-chercheurs engag��s dans cette

enquête : Val, Sophie, Marion, Thomas, Sonia, Yannick,

Philippe, Agapao, Stéphane, Patricia, Audrey, Daniel, Valère,

Lionel, Fabrice, Valérie et Auré.

Si vous souhaitez plus d’informations concernant cette

recherche, contactez Auré à l’Autre « lieu » via
aurelie.ehx@autrelieu.be / vous pouvez aussi directement

nous passez un petit coup de fil au 02/230.62.60 ou pousser

la porte du n°5 de la rue de la Clé (ouvert du lundi au
vendredi entre 12h et 16h30).
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