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I1 nous parait urgent et essentiel de parler de la situation en Palestine.
Les souffrances mentales y sont grandes et encore mal prises en considération par
la communauté internationale. Pourtant, si 'occupation israélienne se fait par une
force militaire destructrice, c’est d'une méme intensité qu’elle s'opére

es causes des colonisations
ififjalement économiques
ressources), religieuses
et "civilisatrices” Ces deux derniéres
pouvant étre largement considérées
comme prétexte pour la premiére.
Pour cela un maelstrom de vio-
lences g'abbat sur le territoire -
proie invasions, guerres, requi-
sitions des biens et des terres, dé-
possessions de Pappareil legal et
administratif, oppressions brutales
et systémiques, effacement de U'his-
toire du peuple, privation de liberts,
esclavagisme, torture ou assassinats.
La notion de traumatisme colo-
nial fut développée par Frantz
Fanom, psychiatre  martiniquais.

'S
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sur le plan psychologique.

I a étudié les conségquences
psychologiques de la viclence sur
les personnes colonisées,

Malgré une prise de position blen

trop subversive i 'époque pour &tre’

considérée plus sérieusement, il va
plus laoin et émdieles troubles et souf-
frances psychologiqgues de patient.es
des générations suivantes, issues de

famille ayant connu la colenisation

et y établit des liens de cause a effet.

Les conséquences sur la psyché
sont nombreuses, trés varides et
sont majoritairement de lordre du
PTSD (Post Traumatic Stress Disor-
der) c'est & dire le siress post trau-
matique : troubles anxieux et dé-
pressifs, dissociations, troubles du
sommeil, de Uappétit, difficultés co-
gnitives, hypervigilance et agressivire,
Les personnes victimes du colonia-
lisme sont a la fois meurtries sur leur

identité propre et communautaire,
i et & la fois en leur propres corps.

En palestine, la colonisation n’est pas
reconnue en tant que telle, ni méme le
pays d'zilleurs, compliquant la prise
en charge et la visibilisation des
souffrances du peuple, coincé dans
un moment figé de V'histoire, un es-
pace indéfini et meurtrissant, carac-
térisé par la violence et le manque
de liberté continu. Un espace ol
les nouvelles générations n'ont pas
connu le début de la guerre et ne
connaltront peut-étre pas sa fin

Samah Jabr, psychiatre en Cisjorda-
nie et autrice du livre "Derriére les
fronts", ne cesse d’alerter sur la si-
tuation par des conférences, forma-
tions, articles et livres sur le sujet.
Elle a répondu & nos questions afin de

mieuxcomprende tasituaticn actuelle |

et les enjeux psychiques auxguels
le peuple palestinien est confronté,
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B cide, 44 LR A
70 % des habitations détruites,
I'exil de la population est en cours,
blocages des denrées de survie en-
voyées par les aides humanitaires,
guels vont étre les prochains pro-
blémes auxquels les psychiatres
vont bientdt étre confrontés ?

ey

Les psychiatres palestinien.nes de
Gaza sont confrontées a4 des dé-
fis fmmédiats et urgents a la suite
de l'agsaut en cours, notamrment ;
un effondrement des services de san-
té mentale : les bombardements et les
destructions constantes 4 Gaza ont
rendu presgue impossible ["appro-
visionnement des services de santé
mentale, Les ressources essentielies
telles que la nourriture, l'eau, le cer-
burant et T'électricité sont rares, ce
qui rend difficile la satisfaction des
besoing humains fondamentaux, sans
parler des soins de santé mentale.
La fermeture des centres publics de
santé mentale et le bombardement de

I'hépital psychiatrique pour patient.
es hospitalisé.es ont conduit & un ef-
fondrement complet des services.
Les professionnelles de la santé
mentale & Gaza ont du mal 4 prodi-
guer des soins, il n'y a presque plus
de structures, beaucoup ont perdu
leur maison, leurs proches et leurs
biens, certainmes ont perdu la vie
A ma connaissance, il 'y 2 plus que
guatre psychiatres 4 Gaza.

Littéralement, il n'y & pas de place
pour la santé mentale, encore

moins pour le concept de "lieu safe”
De nombreux.ses colidgues étranger
es et bien intentionmé.es souhaltent
également aider, mais les approches
thérapeutiques traditionnelles, telles

que les médicaments et les soins per-
sonnels individualisés, peuvent ne
pas étre adaptés pour traiter le trau-
matisme collectif subit par le peuple.
L'accent devrait plutdt étre mis sur
i des formes de soins collectifs et po-
pulaires, telles que les séances de thé-
rapie de groupe, par la pratique artis-
jtique et les activités militantes. Ces
-iapproches favorisent la solidarité et la
Irésilienice au sein de la communauté.

<J'al toujours p\a‘@e
pour une collaboration
enire les professiormel.

les. les familles et les
associations communau-

taires afin d'assurer ult
soin holisticque~

Enfin, je tiens & souligner que lasclida
rité et ies soutien internationaux sont
cruciaux pour reconstruire le systéme
de sante mentale & Gaza et fournir des
ressources pour les secours immé-
diats et le redressement & long terme.
Les professionnelles de la santé men-
tale 4 Gaza demandent de {'aide pour
former etdéployer descheffes deser-
vice afin de faciliter les interventions
thérapeutiques et de reconstruire
une infrastructure en santé mentale.

SAMAH JABR

Donc comment sont prises en
charge les personnes. souffrantes
2 Gaza et en Cisjordanie ?

A Gaza et en Cisjordanie, I'offre de
soins en santé mentale sous cette
cccupation continue se heurte &
d'importants défis et méme si elles
ont extrémement réduites, les pro-
fessionnelles en santé mentale tra-
vaillent avec zéle pour apporter sou-
tien et soins & celies et ceux qui en ont -
besoin, par divers réseaux s'il le faut,)
hospitaliers, associatif ou rehgieux.i ’
lis et elies explorent des approches
alternatives aux suins psychiatrigues
eccidentaux  classiques, reconnais-
sant la nécessité de protocoles de
soin en fonction du contexte social
et politigue, trés particulier, et en
accord avec la culture palestinienne.

1

Cela inchit la reconnaissance de_ﬁi‘
Videntité du peuple palestinien
et de sa souffrance.

Avant le 7 octobre, jaliais & Gaza
pour soutenir mes coilegues [4-bas
car il y a des centres publics de san-
té comumunautaires ef un travail de
sensibilisation sur la consideration
des usageres dans les établissements
de soins. Malheursusement, tout a
presque disparu depuis le 7 octobre
et beaucoup de ces établissements
sont fermeés, laissant environ 40 000
patient.es psychiatrigues sans soins.
Est-ce que le role de la famille
est important dans la prise en
charge des personnes souffrantes ?
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‘ffVéritable source de réconfort, de
j protection. et d'inclusion, la famille
constitue la pierre angulaire du sou-
tien et des soins aux patient.es, jouant
un role essentiel dans le rétablisse-
ment, la résilience et lintégration
des personnes dans la communauté,
La famille sert souvent de pre-
miére ligne de défense pour ré-
pondre aux besoins des patient.es.

Elle joue aussi un role essentiel en
facilitant leur intégration scciale,
en encourageant par exempie la

! participation a des événe-
ments

communaut-
M

aires et 4 des ac-
tivités religieuses
ou cultureiles, aidant
aingi les individus 4 se
sentir connectés et valori-
\l sés. Leur culture et croyances
\ireligieuses peuvent leur apporter

Jlforce et réconfort.

T'ai toujours plaidé pour une col-
laboration entre les professionnel.
les, les familles et les associations
communautaires afin d’assurer un
soin holistigue aux patient.es. Cefte
aliiance aide & lutter contre la stig-
matisation, pour une meiileure com-
préhension, éducation et accepla-
‘tion de la souffrance pgychique et
peut denc participer efficacement
3 améliorer le bien-étre des pa-

.'
! sant & préserver lidentité, la dignité
%
!

tient.es, & prévenir des rechutes, et
un vrai travail sur leur médication.

Vous avez écrit sur cette rési-
lience unique le “ Sumud " qu'a
developpé le peuple palesti-
nien au cours de son histoire.

Le « Sumud », qui signifie «perse
vérance inébranlable», incarne la
résistance palestinienne contre l'oc-
cupation israélienne. Bien quil soit
devenu un symbole national dans les
années 1960, ses racines sont profon-
dément ancrées dans 'histoire de la
lutte palestinienne pour l'autonomie,

gqui

remonte au
début du XXe sigcle. Ce

concept i'est pas figé et varie avec

ie temps selon les différentes formes
d'oppressions et de résistances. Il en-
globe un éventail de pratiques cultu-
relles, idéologiques et politiques vi-

et l'existence des Palegtinien.nes
sur leur terre ancestrale. Le Sumud
prend diverses formes, depuis la re-

| construction de maisons démolies, la
1 poursuite de I'éducation, le maintien
| des traditions et l'expression de ré-
\ sistance telles gue les manifestations
let la désobéissance civile. Il comble

ile fossé entre la persévérance indivi-

duelle etlalutte collective, unissantles
actes de défis personnels & des mou-
vements érmancipateurs plus larges.
Le * Sumud " incarne a la fois des
formes concrétes de contestation et
aussi un vral état d'esprit, englobant
résistance «active» et «passives». Il re-
met en question la dichetomie entre
confrontation directe et déflance
fataliste, en plaidant pour une troi-
sisme voie qui donne la priorité 4 la
lutte pour vivre sur leur terre, & la di-
gnité et 4 la résistance & l'occupation.
iCet état d'esprit de résilience, de
| détermination et de persévérance
\transcende les f{frontieres et sou-
Etient les Palestiniennes dans leur
{vie quotidienne.

Face au géno-

cide, Ie Sumud pales-
tinien est un témoignage de l'esprit
inéhranlable du peuple et de sa dé-
termination & maintenir sa présence
et sa dignité dans sa patrie. I reste
un principe directeur gui faconne
notre conscience collective et éclatre
notre lutte continue pour la justice
et l'autodétermination, Cela repré-
sente une affirmation puissante de
I'identité palestinienne contre 'effa-
cement et la dépossession en cours.
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israélien a domc une influence
sur ia santé mentaie?

Larésistance et la non-acceptation du
régime colonial israélien influencent
profondément fa santé mentale en
Palestine, s'étendant de I'mpact sur
lindividu jusquaux conséguences
coliectives au sein de la société
La résistance palestinienne, expri-
mée sous diverses formes depuis
l'activisme populaire jusqu’a la ré-
sistance armée, est entreprise par
des individus au nom du collectif. La

résistance sert & réparer I'érosion
émotionnelle causde par l'oppres-
sion, faisant passer le peuple dune
situation passive et impuissante &
celle d'un activisme porteur d'espoir.
Lela représente un besoin psycholo-
gigue profond, existentiel et d'un rejet
de U'oppression '

La résistance humanise les Palesti-
nien.nes en s'opposant & toute volon-
té d'écraser son peuple. Malgré les
risques et les pertes, la résistance en-
tretient 'espoir d'une vie décente et
ravive les aspirations & la libération.
La solidarité internationale avec

la Palestine constitue une force de
réhabilitationet de thérapie tant pour
les Palestinien.nes gque pour leurs
partisan.nes.

Elte reconnait et valide le peuple pa-
lestinien, leurs sentiments et leurs

ik el npurrit  factivisme

pour la justice. Cependant, certains

- gouvernements dits démocratiques

entravent les efforts de solidarité,
comrne nous observons aujourd hui
aux Etats-Unis et dans de nombreux
pays européens, soulignant Iim-
portance de l'activisme mondial et
populaire pour soutenir la résis-
tance et la Hbération palestinienne,
En bref la résistance au régime co-
lonial israélien a non seulement un
impact sur la santé mentale indivi-
duelle, mais faconne également les

Malgré les risques
et les pertes, laré-
sistance entretient
Vespoir d'une vie
décente et ravive
les aspirations a la
libération.

expériences collectives au sein et &
l'extérieur de la société palestinienne.
C'est un mécanisme vital pour faire
face A leppression, maintenir I'es-
poir et lutter pour la libération. Le
soulévement mondial des étudiant.
es universitaires en soutien & la Pales-

tine est la preuve gue les jeunes ont
une conscience anticoloniale et an-
ti-impérialiste qui n'est pas corrom-

pue par lgs ingtitutions officielies.

Selon vous, qu'est-ce que le trau-
mza colonial et en quoi celui de
Ia Palestine se différencie-t-il de
ceux que 'histoire nous amontré ?

\ En Palestine, les signes du trauma-
itisme colonial se manifestent par une
|profonde tristesse décculant dune
Injustice non résolue, entrainant de
{ Panxiété, deladépression, du chagrin

| chroniqite et une régression sociale.

i
| Le traumatisme vécu par les Pales-

MoraMMED ABED

; tiniennes est différent car celul qui
le pratique est considéré par 1'Oc-
cident comme la victime éternelle.
LOccident projete sa culpabilité
d'antisémitisme et d’holocauste sur
f guiconque voudrz défier l'occupa-
> tion israélienne, et exigera en retour
| des comptes. De la méme fagon, il
{ porte un soutien continu a l'occu-
i pant leur apportant un soutien mi-
{ litaire, diplomatique, médiatique et
i leur accordant une impunité totale.
:Nos traumatismes coloniaux his-
‘toriques  différent -par leur na-
.ture continue, leurs couches d'op-
‘pression croisées et leur déni
.systématiqgue de lidentité palesti-
inienne et de leur droits , de leur au-
itonomie et l'aceés i leur ressources

e i = i




£ Palestine, les
sigries du trauma
fisme
colonial se mani-
festent par une
profonde tristesse
découlant d'une
tice non résolue,

injus '
T 1 ]

entrainant de Vanxie

té, de la dépression,

du chagrin chronique

Y a-t-il des alternatives au soin psy-
chiatrique classique, d'influence
européenne, en Palestine ?

En Pzlestine, il existe des approches
alternatives aux soins psychiatriques
conventionnels influencés par I'Eu-
rope enr: raison de plusieurs disparités
significatives entre les paradigmes
psychologiques occidentaux et les
réalités psychologigues vécues dans
les communautés palestiniennes.

Permettez-moi d'en citer quelques-
uns :

La dépendance occidentale 4 I'égard
des données de recherche comme
référence universelle pose un défi
en Palestine. Ces données recueil-
lies dans des pays riches occiden-
taux pourraient ne pas répondre
efficacement aux réalités psycho-
jogigues unigues des Palestinien.
nes, étant donné le manque de res-
sources et la politique de violence
omniprésente : par exemple des tech-
nigues comme I'EMDER, bien qu'elles
solent qualifiées de « fondées sur
des preuves », peuvent ne pas bien
g'adapter au contexte palestinien.

Le contexte de violence politique
omniprésente en Palestine souléve
des défis épistémologiques dans la
détermination de la vérité. La vérité
est difficile & révéler sous l'oppres-
siom, et les gens utilisent un langage

implicite, des métaphores et des ex-
pressions symbaligues pour « par-
Jer » des horreurs indescriptibles
qu'ils ou elles ont vécues. Laccent
mis par 'Occident sur !'objectivité
risque de ndgliger les aspects qua-
litatifs de

I'expérience humaine.

Aborder les aspects collectifs et
politiques des souffrances palesti-
niennes entre en conflit avec l'idée
occidentale de «neutralité thérapeu-
tiquen, qui exige une approche apo-
litique. Tgnorer le contexte collectif
nie la validité de nembreuses obser-

vations cliniques et complexifie la
compréiension des symptémes dans
le contexte sociopolitique palesti-
nien. Récemment, y'ai recu quelgues
jeunes de Jérusalem et de Cisjorda-
nie souffrant d’'une perte de poids
sévére et d'un refus de mangern

I'objectif thérapeutique occidental

" consistant 4 ramener les patients &
iéur ¢tat « prémorbide » oua «s'adap--

ter » peut étre problématique en Pa-
lestine, otle contexte d'oppression est
considéré comme morbide lul-méme.
Les Palestinien.nes ont besoin d'um
changement par la résistance et une
action constructive contre l'op-
pression, plutdt que par un retour
au statu quo. Lhistoire palesti-
nienne 4 un lmpact significatif

sur la santé mentale, remettant
en question ['cccultisme des ap-
proches thérapeutiques cccidentales.
Les événements de l'histcire fa-
connent la psychologie palestinienne,
et comprendre ceite histoire est cru-
cial pour déteriziner la nature hu-
maine etles réponses psychologiques.

FEn Palestine, nous pouvons misux
comprendre le traumatisme du
peuple palestinien & travers le cadre
d'un si¢cle de traumatisme historique
et qui ne se limite pas & un seul évé-

-nement, mais qui touche des masses

de pérsonnes et se répercute sur l'en-
semble de la population faisant dé-
railler la société palestinienne ponr
une réelle évolution civilisationelle,
eréant de nombreuses disparités
sanitaires, sociales et économigques.

La culture palestinienne attribue des
significations sociales différentes aux
termes et expériences psycholo-
diques par rapport au monde cc-
cidental. Par exemple, l'altruisme,
considéré comme un mécanisme de.
défense dans la théorie psychanaly-
tique, est considéré comme une vertu
fondamentale dans la vie sociale et
religieuse palestinienne. L'expérience
palestinienne  démenfre  l'impor-
tance de la fol et des valeurs: natio-
nales pour renforcer la résilience et
le redressement. Les professionnel.
les de la santé mentale doivent étre
guidé.es par les persomnes gul ont
besoin de notre soutien et sensibles




aux valeurs qui leurs sont chéres.
Les Palestinien.nes rejettent ['utili-
sation de termes scientifiques qui
les pathologisent de facon insultante
comime par exemple les sacrifices
pour la liberté comme des tentatives
de suicide les gualifiants méme de
“sociopathes™ De telles attributions,
de stéréotypes préjudiciables sont de-
puis longtemps véhiculées par locei-
dent sur le Moyen-Orient et sont reje-
tées avec force parles Palestinien.nes.

Vous avez un travail de plaidoyer au
nivean international : conférences,
formations, entretiens avec les
médias, présentations de vos
travaux... Qu’attendez-vous de vos
collégues occidentaux ?

Mon appel aux professionnelles acci-
dentaux de la santé mentale est de dé-
construire en remettant activement
en question le cadre dominant de la
psychologie occidentale, qui histori-
quement perpétue les stéréotypes co-
loniaux et maintient I'hégeémonie du
savoir occidental sur les expériences
non occidentales, Les collégues occi-
dentaux doivent reconnaitre les pré-
jugés inhérents et les dynamigues
de pouvoir ancrés en occident.
Cela nécessite un examen critique des
racines historiques de la psychaclo-
gie, en particulier de son role dans le
projet colonial et de la perpétuation
des stéréotypes orientalistes. C'est en
comprenant comment la psychiatrie a
été complice de Uoppression coloniale
et combien de feis ies organisations
en santé mentale ont laissé tomber leg
Palestinien.nes ou d’autres peuples
opprimés, que les professionnelles
peuvent commencer 4 démanteler ces
structures de domination et ceuvrer
4 la décolonisation de ce domaine
J'appelle mes coliégnes & rechercher
et 4 amplifier les voix et les pers-
pectives des comrmunautés margi-
nalisées, y compris les Palestinien.
nes, qui ont toujours été réduites au
silence dans le discours dominant
de la psychologie. Cela implique

de centrer les expériences et les
connaissances de celles et ceux qui
sont directement touché.es par la
violence et l'oppression coloniale,
et de remettre activement en gues-
tion les récits euro-centrés qui ont
historiquement dominé le domaine.
Ils peuvent se joindre & nous pour
développer de nouvelles approches
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Cela nécessite un engagement en fa-
veur d'une réflexion, d'un apprentis-
sage et d'une action continue, ainsi
qu'une volonté de remettre en ques-
tion et de perturber le statu-quo
dans la poursuite de la justice so-
ciale et de la libération pour tous.tes.

de guérison ancrées dans les prin-
cipes de lbération et anticoloniaux.
Cela nécessite une volonté d’engager
un dialogue et une collaboration avec
des praticien.nes issu.es de traditions
non cecidentales et de pratigues
de guérison autochtones, en recon-
naissant la validité et 'efficacité des
diverses maniéres de comprendre
et de traiter la souffrance humaine.
Les collégues occidentaux peuvent
contribuer a remettre ex: question les
structures et les systémes oppressifs
dans le domaine de la psychologie
et & ceuvrer & Ia création d'une ap-
proche plus inclusive, équitable et
juste de la santé mentale qui honore
la dignité, 'autonomie et l'action de
tous les individus et communautés.

'LE-BEUPLE PALESTIEN;

CONTINUONS LE




