
Afficher dans le navigateur

Salut les lecteur·ices de l'infolettre ! 

ฅ^._.^ฅ 

C'est la dernière info-lettre de 2025, on vous propose un petit retour sur  l'année

et un avant-goût de ce qui se fomente comme chantiers pour l'avenir ☄. *. ⋆
nous vous invitons à nous rejoindre pour ces différents projets et/ou à nous

soutenir pour les mener.

Consultez l'agenda de l'Autre "lieu"

Faire un don à l'asbl

pour info, les dons sont exonérés d’impôts à 30%, et puis ça nous aide beaucoup :)

 💫 Nous vous souhaitons de traverser 2026 sans trop d'encombres, de chérir

et de faire enfler les solidarités et les joies collectives qui peupleront cette

année 💫 

On souhaite ouvrir cette infolettre en relayant la proposition faite par Vincianne

Despret dans une courte interview filmée retranscrite ici :

"The future is dark, wich is the best thing a future can be, I think"

C'est Virginia Woolf qui écrivait cela dans son journal, en janvier 1918. La

guerre n'est pas encore terminée. Et Virginia Woolf sort d'une dépression

terrible. Le futur, oui, est sombre. Mais le terme "sombre" est-il vraiment la

bonne traduction ? Car "dark" a une autre signification, qui n'exclut pas la

première mais qui l'éclaire tout autrement: le futur est obscur. Le futur est

obscur, il grouille de possibles incertains, inconnus, juste à la rigueur

imaginables. C'est la raison pour laquelle l'essayiste Rebecca Solnit écrit que

ni le désespoir ni l'espoir ne sont une réponse

https://www.autrelieu.be/agenda/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.autrelieu.be/nous-soutenir/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.facebook.com/watch/?v=823268867202834&utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email


"On ne lâche pas l'affaire" m'a dit hier soir mon amie la sociologue Bénédikte

Zitouni. "Même si on n'a, nous, aucune chance de connaître à nouveau les

formes de solidarité, d'équité, de protection, d'hospitalité  telles que nous les

avons connues ou telles que nous en avons héritées, au moins on prépare un

temps où tout cela sera à nouveau possible. Et c'est cela qu'on doit

transmettre." Alors on ne lâche pas l'affaire.

Ce que cela nous demande au moins, c'est de ne jamais s'habituer. Ne nous

habituons pas à ce que le monde est en train de devenir. Il n'est pas normal et il

ne doit pas le devenir. Ne nous habituons pas aux ruines que laissent ces

destructions. Elles témoignent et doivent témoigner de la folie qui les a

produites. Ne nous habituons pas au silence progressif des oiseaux, des

insectes et des vivants. Ne nous habituons pas au silence des gens dans les

geôles et dans les camps. Ne nous habituons pas aux violences, aux pertes et

aux morts sur les radeaux ou sous les bombes. Il aurait pu en être autrement.

Ne nous habituons pas. Ne fut-ce que pour garder activement présent le

sentiment qu'il pourrait en être autrement.

༄.° Des échos de 2025 ༄.°

12 émissions Psylence Radio 

L'indéfectible crew autogéré de Psylence Radio nous a

soigneusement concocté 12 émissions autour du trouble

psychique et de la psychiatrie ! Et même un podcast fait à

Lille au fabuleux festival Trouble Fête! La dernière

émission, c'est "STIGMATE-MOI ÇA ! PROJECTIONS ET

TRAITEMENTS MÉDIATIQUES DE LA SCHIZOPHRÉNIE

ET TOUTES SES AMIES"

Ecouter les podcast

des émissions

https://www.radiopanik.org/emissions/emissions-speciales/psylence-au-festival-hybride-trouble-fete-a-lille/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.radiopanik.org/emissions/psylence-radio/stigmate-moi-ca/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.radiopanik.org/emissions/psylence-radio/stigmate-moi-ca/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.radiopanik.org/emissions/psylence-radio/stigmate-moi-ca/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.radiopanik.org/emissions/psylence-radio/episodes/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email


Histoires d'aiguillages, une campagne sur la mesure

d'observation protectrice

Afin de saisir et informer sur les logiques et les tracés de la

loi encadrant les hospitalisations sous contrainte,

récemment modifiée, l'Autre "lieu" a édité un poster et un

dossier explicatif de cette procédure. 

Consulter le poster et

le dossier

La publi du Groupe Médocs

Ce livret est issu des questionnements et des partages qui

ont surgi au sein du Groupe Médocs. Une bande de

recherche pour et par les personnes concernées par des

usages de médication psychiatriques. Un outil à diffuser

largement !

Lire la publication en

ligne

”
Le livre OPEN))res((SOURCE, petite

ressourcerie de poche, a bien

voyagé. Il nous a même transporté

jusque Marseille cette année. Il reste

encore plein d'exemplaire de cette

recherche-action collective à l'Autre

"lieu", venez vous en procurer ㅤ♡

Cette année a frétillé de moments

réguliers proposés par les membres

de l'Autre "lieu" comme Histoires

radicales (prochaine séance le

Samedi 24 janvier de 13h30 à 17h à

l'Autre Lieu), Autobiografolies, l'Atelier

émotions, à suivre...

Si vous avez envie de proposer une

activité, un groupe de recherche, de

parole, un projet, n'hésitez pas à venir

proposer votre idée à la réunion

collective "La RAGE", tous les 1er et

derniers mercredis de chaque mois

https://www.autrelieu.be/campagne/campagne-en-cours/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.autrelieu.be/activites/groupe-medocs/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://medocs.autrelieu.be/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.autrelieu.be/activites/histoires-radicales/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email
https://www.autrelieu.be/activites/histoires-radicales/?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email


La nouvelle maison !

Nous orientons notre travail sur ce qui

fait soin dans nos vies plutôt que de

se concentrer sur le traitement de la

souffrance psychique et de la maladie

psychiatrique. Dans ce sens, le

logement est un champ d'action cher

à l'Autre "lieu". Nous avons en 2025

acquis la gestion d'une nouvelle

maison : une colocation à

Schaerbeek habitée par des

membres de l'Autre "lieu".

ꕀCe qui se fomente à l'Autre "lieu" pour 2026ꕀ

Pour commencer on accueillera un.e nouvelle.au

collègue ! Peut-être toi ? 

L’Autre « lieu » - RAPA asbl recrute un.e chargé.e de projet pour un contrat à

durée indéterminée

Temps plein – CDI – conditions ACS

L'Autre "lieu"- RAPA (Recherche-Action sur la Psychiatrie et les Alternatives)

recrute un.e chargé.e de mission pour son pôle « maisons » à Bruxelles.

Missions principales :

-  Accueil et accompagnement des habitant.es des maisons de l’Autre « lieu »

- Secrétariat du pôle logement de l’ASBL (rapport annuel, contacts avec les

opérateurs extérieurs)



- Veille et suivi relatif aux formules d’accès au logement auprès de personnes aux

prises avec des difficultés existentielles.

- Une expérience dans les secteurs du logement et/ou de l’action sociale auprès

d’un public adulte est un plus ;

Compétences spécifiques recherchées :

Sens de l’écoute et de l’accueil ;

Capacité à tenir ses engagements ;

Bonnes capacités rédactionnelles et organisationnelles ;

Aptitude à travailler dans le cadre d’une gouvernance en autogestion ;

Intérêt pour les questions qui concernent l’accueil de la folie dans la Cité.

Pour postuler :

Il est impératif d’être dans les conditions ACS et en possession, tout au

plus, d’un diplôme Bachelier.

Merci d'envoyer, avant le 15 janvier 2026, votre lettre de motivation et votre CV à

l’adresse logement@autrelieu.be ; le premier entretien aura lieu dans la dernière

quinzaine du mois de janvier 2026 // engagement pressenti mi-février 2026.

Nouvelle campagne d'info et de sensibilisation 2026 :

Ouverture d'un chantier autour de la protection de nos

usages du soin

Comment poursuivre un mouvement de désinstitutionnalisation tout en

pérennisant nos façons de faire soin ? Comment instituer des savoir-faire sans

(trop) les institutionnaliser ? Comment sécuriser nos usages sans les enfermer

? 

Ce sont des questionnements en travail depuis longtemps à l'Autre "lieu", au

Groupe Kriz notamment et qui sont d'autant plus présents dès lors que notre

bail arrive à terme et que nous cherchons un nouvel espace pour accueillir le

vaisseau Autre "lieu".

Pour partager nos questionnement et intérêts pour des outils tels que les

fondations d'usage, les coopérative et autres système de mutualisation de

ressources, nous vous invitons à une réunion ce 20 janvier à 11h à l'Autre "lieu",

5 rue de la clé à 1000 Bruxelles. 

Nos recherches-action sur la pérennisation de nos usages se poursuivront tout

au long de l'année, affaire à suivre...

Protéger nos usages du soin : 20 janvier 11h > 14h

mailto:logement@autrelieu.be


Lancement avec la Ligue des Droits Humains d'un

groupe de travail contre les violences psychiatriques.

L'Autre "lieu" porte, aux côtés de la LDH, le lancement d'un groupe de travail

ayant plusieurs objectifs: 

: ̗̀� Sensibiliser à la protection des droits fondamentaux de toute personne prise

en charge au sein d'un service de psychiatrie

: ̗̀� Informer sur les cadres juridiques en vigueur 

: ̗̀� Œuvrer pour des réformes législatives et politiques 

Plus largement, ce groupe a pour but d'explorer et de lutter contre les abus qui

peuvent survenir dans le cadre d'une prise en charge psychiatrique.

Du renouvellement dans les animations proposées

par l'Autre "lieu"

Nouvelles moutures des animations en préparation pour 2026 ! Nous

renouvelons les animations sur la démystification de la psychiatrie, sur ses

alternatives, sur les médocs et sur la mesure d'observation protectrice. Nous

continuons de proposer des animations sur l'administration de bien, sur le droit

des patient.es et sur l'internement.

Vous pouvez nous contacter pour toute demande d'animation à

communication@autrelieu.be.

Un film à venir !

Un film d'animation est en pleine

transformation à l'atelier Graphoui, un

objet animé non identifié sortira sur

les écrans à la rentrée, un voyage

hors-norme garanti

◝(ᵔᗜᵔ)◜

Sexualités : laboratoire en ébullition !

Un jeudi sur deux à l'Autre "lieu", le rez-de-chaussée se transforme en

laboratoire de recherche : on y passe au microscope les présupposés, on y

scanne la cohue de nos idées et on radiographie le discours dominant. En

mailto:communication@autrelieu.be


présence d’agents perturbateurs (un livre, une image, un événement, ou un

question), on y fait des expériences, histoire de renforcer notre immunité

critique. 

Depuis septembre et pour encore au moins un an, on détricote nos savoirs sur

les sexualités. Qu'est-ce qui trouble nos sexualités ? Qu'est-ce que la

psychiatrie fait à nos corps et nos intimités ? Qu'est-ce que les institutions

produisent dans nos rencontres ?

Bienvenue à qui voudra embarquer dans l'aventure !

Rencontres Images Mentales du 6 au 13 février à la

Vénerie.

Les Rencontres Images Mentales se

dérouleront pour leur 18ème édition

du 6 au 13 février 2026. Les équipes

des RIM et de la Vénerie se

mobilisent pour présenter une

nouvelle sélection de films autour de

thématiques liées à la santé mentale

avec l'objectif d’interroger les regards

sur la folie et la santé mentale.

Programme des

Rencontres Images

Mentales

Bonne fin d'année à toustes ! ٩(ˊᗜˋ*)و ♡

https://www.psymages.be/copie-de-programmes?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n64%20dcembre%202025&utm_medium=email


L'Autre "lieu"

5, rue de la clé, 1000, Bruxelles

Cet email a été envoyé à {{ contact.EMAIL }}

Vous recevez cet email car vous vous trouvez sur les listes de diffusion de l'Autre “lieu".

Si vous souhaitez vous désinscrire, il vous suffit de cliquer sur le lien ci-dessous !

Me désinscrire
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