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Salut les lecteur-ices de l'infolettre !
AN, Am

N2.° On recrute (encore !) \3.°

Contrat a durée indéterminée 2.° 16h30/semaine X2.° CESS maximum

Missions principales :

Assurer une mission d’accueil/d’hospitalité dans une dynamique de
promotion de la santé ;

Co-organiser / Co-construire, aux cétés des membres de ’ASBL, des
activités techniques visant la reconnaissance et 'émancipation de celles et
ceux d’entre nous qui se trouvent aux prises avec des troubles psychiques
: repair café, labo vélo, atelier petites réparations ;

Effectuer, aux cétés des personnes accompagnées au sein de '’ASBL, des
dépannages nécessaires (petits travaux en plomberie, sanitaire,
menuiserie, peinture, etc.), dans une dynamique de partage des savoir-
faire ;

Veille active au soin et a I'entretien des locaux occupés par 'ASBL.

Profil recherché :

Sens du contact / expérience en lien avec le collectif ;
Connaissances/expériences en requinquage, rapiégage, raccommodage,
bricolage, bidouillage et autres rafistolages ;

Aptitude pour I'échange de savoirs et de savoir-faire en vue de promouvoir
'autonomie des personnes soutenues par 'ASBL ;

Disposition a travailler dans le cadre d’'une gouvernance en autogestion ;
Intérét pour les questions qui concernent I'accueil de la folie dans la cité.

Pour postuler :

Il est impératif d’étre en possession, tout au plus, d’un diplome d’études
secondaires supérieures (CESS) et d’étre dans les conditions ACS.
Merci d’envoyer votre CV et votre lettre de motivation a I'adresse

communication@autrelieu.be pour le 8 février 2026.

Consulter I'annonce
sur Alterjob


mailto:communication@autrelieu.be
https://www.alterjob.be/job-fr-52430.html?utm_source=brevo&utm_campaign=Info-Lettre%20n65%20janvier%202026&utm_medium=email

Heavy Me(n)tal

Dans le souci de faire circuler des pratiques/communautés/usages/ressources
qui nous permettent de composer avec I'obscurité en nous et autour de nous,
cette infolettre consacre un encart chaotique au black metal. C'est petit bout de
mail dans la continuité de la campagne OPEN))res((SOURCE, autour des
équipements/savoirs-faire qui accompagnent nos traversées troubles.

“Les sous-cultures musicales ont toujours rassemblé des individus cherchant
une identité et un sentiment d’appartenance. Une étude de 'UCL menée par
Lindsay Bishop révele que la communauté metal repose sur des traditions et un
soutien mutuel, comme I'éthique du « mosh pit » : si quelqu’un tombe, tout le
monde s’arréte pour l'aider a se relever."” peut-on lire dans MetalUniverse.net
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Jai besoin de sortir des sentiers battus

Je marche sur le béton mouillé.

Depuis un moment, tout ce qui pousse
sous mes semelles est gris.

Soudain, je sens quelque chose de moy
sous mon pied gauche. Zut | Une crotte.

Je leve alors les Yeux pour m'essuyer

le pied et vois ce carré d'herbe que

ie n'avais encore jamais vu.

Je me dirige vers lui. Je m'en rapproche ef
me rends compte que clest un petit passage.
Je l'emprunte. La météo change, I'odeur
désagréable de Ig crotte est partie en
marchant et I'humidite que mes chaussures
avaient accumulée depuis longtemps seche
avec le vent chaud, qui caresse aussi ma
Peau. Maintenant, les crottes qui sont sur
le sol - que je fraverse et que

i'habite - aident & faire pousser les plantes,
et mes pieds sont bien qu sec.

Prendre des chemins de traverse, clest sortir
d'une voie toute tracée, c'est incertain

et cela nécessite de se frotter & l'inconny...

Des sons partagés par Yael :
une s¢lection de groupes de personnes FINTA
R®

https://youtu.be/1dNmymSI8uQ?si=i1r6PysqDTF4liu-

. d
https://youtu.be/hXB4kmwaCDO0?si=yVUGnaTkV_JxLix

https://youtu.be/eOcQO0-tYbJc?si=4rTwOEyem8AK|LoG

i B1
https://youtu.be/uH10lyS2FOc?si=DOy9UoKG 1xc4wp

https://youtu.be/W6jFrr201Vk?si=ve_2quHLYTbwxCac
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Jai besoin/envie de tout péter

Envie d'exploser.

Besoin de me défouler, de tout casser,

de me venger.

Ma colére sest muée en rage,

mon agressivité en haine.

On a mal, alors on a envie

de (se) faire mal.

La violence passe par les mots, les gestes,
le silence, les pensées, les comporteme!
(actifs ou pussifs).

Visible ou invisible (violences psycholo
giques subtiles), elle a toujours un impac
sur les autres, sur s0i, sur son entourage.
Elle peut aussi nous procurer unt certain
plaisir, si cest cadré et consenti.
Que faire de cette énergie en moi 2

Ob et comment l'exprimer, la candliser,

n décharger, la transformer... ¢

=% Rencontres Images Mentales
du 6 au 13 février a la Vénerie —%

Les Rencontres Images Mentales se
dérouleront pour leur 18éme édition
du 6 au 13 février 2026. Les équipes
des RIM et de la Vénerie se
mobilisent  pour présenter une
nouvelle sélection de films autour de
thématiques liées a la santé mentale
avec l'objectif d’interroger les regards
sur la folie et la santé mentale.

Programme des

Rencontres Images
Mentales

(O™ @
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